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∏ Ï¤ÍË ÌÓ‹ÌË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÛÂ ¤ÍÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ú¿Á-
Ì·Ù·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË Û‡Á¯˘ÛË ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÔÌÈÏ›·
fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë Ï¤ÍË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÊËÚË-
Ì¤ÓË ¤ÓÓÔÈ· ÌÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÙËÓ
··ÚÙ›˙Ô˘ÓØ ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-
ÏÔ˘ Ô˘ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹Ø ÙÚ›ÙÔÓ, ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ‡˜ ÎÒ‰È-
ÎÂ˜ ‹ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ‹ ›¯ÓË Ù· ÔÔ›·, fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û˘Á-
ÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜Ø Ù¤Ù·ÚÙÔÓ, ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÌÂÈÚ›·Ø
¤ÌÙÔÓ, ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓØ Î·È ¤ÎÙÔÓ, ÛÂ ¤Ó· Û‡-
ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙÈ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÙËÓ ‰ÈÂÎ-
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ÂÚ·ÈÒÓÔ˘Ó, ÙÈ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÎÒ‰ÈÎÂ˜,
fiÔ˘ ÔÈ ÎÒ‰ÈÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ «ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·» ÙÔ˘ ÌÓËÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

°È· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ·˘Ù‹ Ë Ì¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÙÙ‹ Û‡Á¯˘ÛË, ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ
ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Û·Ê¤˜ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ¤ÍÈ ¤Ó-
ÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·
fiÔ˘ Ô fiÚÔ˜ ··ÓÙ¿. ∂‰Ò ı· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙË Û‡ÓÙÔÌË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÛËÌ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

∫¿ıÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÙËÓ Û˘Ó··ÚÙ›˙Ô˘Ó, ÓÔÂ›Ù·È ˆ˜
Û‡ÓÔÏÔ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÌÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÒÓ Ô˘ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂ-
ˆÓ. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, fiˆ˜ Ë Ï¤ÍË ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â‰Ò, Â›Ó·È Ë
ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÓ‹ÌË (working memory)Ø ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÎÏË-
ÛË (retrieval) Î·È ¤Ó· ¿ÏÏÔ Ë Îˆ‰›ÎÂ˘ÛË (encoding). µ¤‚·È·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÂÓfi˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ «ÙÂ¯ÓÈÎÔÌË¯·ÓÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜».
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÏÔÈfiÓ, ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ·˘Ùfi˜ Ô ÙÂ¯ÓÈÎÔÌË¯·ÓÈ-
Îfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô, ·fi Â‰Ò Î·È ÂÌÚfi˜, ı· ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û‡ÓÔÏ· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È Ù· ËÏÂ-
ÎÙÚÔ¯ËÌÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ· Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘˜.

ÀÔı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Î¿ıÂ ¤Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘: ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ Î·È ÙÔ
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ÌÓËÌÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∆Ô ÚÒÙÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰‡Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÙË
‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ‹ ¿ÌÂÛË ÌÓ‹ÌË (short term ‹ immediate memory) Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi
ÌÓ‹ÌË. ∏ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ·˘ıfiÚÌËÙË˜,
·‚›·ÛÙË˜ ‹ Î·Ù¿ Û‡ÌÙˆÛË Îˆ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ‹ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ (holding) Î·È ÙË˜ ÓÔËÙ‹˜ Â·-
Ó¿ÏË„Ë˜ ‹ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ (rehearsal) ÙˆÓ Îˆ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ. ∏ ÂÓÂÚÁfi˜
ÌÓ‹ÌË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË˜ Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÎÔÈÒ‰Ô˘˜ Îˆ-
‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ó¿ÎÏËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹, ÙË˜ Îˆ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ó¿ÎÏËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÌÂıÔ-
‰Â‡ÛÂˆÓ, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ÙÂ¯Ó·ÛÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÂÓ¤¯Ô˘Ó Úfi-
ÛıÂÙÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜. ∏ ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÓ‹ÌË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, Â›ÛË˜, ÙÈ˜ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÙÚÂ¯Ô˘ÛÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ‰Ë-
Ï·‰‹, ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜. √È ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi «ÂÓÂÚÁ¿» ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· Û˘-
Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ËÏÂÎÙÚÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÙÂ ÙÔ
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÌfiÏÈ˜ Îˆ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, Â›ÙÂ ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÎÏËıÂ›.

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÓ‹ÌË˜ ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙË
‰ÈÂÚÁ·Û›· ‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Á›ˆÛË˜ (consolidation), fiÔ˘ Ù· ÂÓÂÚÁ¿ ·Ô-
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Ù˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ‚·ıÌÈ·›· ÛÂ ÌfiÓÈÌ·, Î·È, Èı·ÓÒ˜, ÌÈ·
ÚfiÛıÂÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ (storage), fiÔ˘
Ù· ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Î·-
Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ó¿ÎÏËÛË.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ –Î·È Â‰Ò ‰È·ÊˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ Û¯ÔÏÈ·ÛÙ¤˜ ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÓËÛ›·˜– fiÙÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Û‡ÓÔÏÔ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Îˆ‰›ÎÂ˘ÛË˜, ·Ó¿-
ÎÏËÛË˜, ·Á›ˆÛË˜ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜: ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ¤Î‰ËÏˆÓ ‹ ‰ËÏˆÙÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ (explicit ‹ decla-
rative memories), ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÛÂ ÁÓÒÛÂÈ˜ (semantic me-
mories) Î·È ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ (episodic memories) Î·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙˆÓ ¿‰ËÏˆÓ ‹ ÌË ‰ËÏˆÙÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ (implicit ‹ non-declarative memo-
ries). £· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÓˆÛÈ·-
Îfi˜, ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi˜, ¿‰ËÏÔ˜ Î·È ¤Î‰ËÏÔ˜ ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ‰È·ÎÚÈÙÒÓ Ù‡-
ˆÓ ‹ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È fi¯È ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË
¿ÏÏÔÙÂ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ‹ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·.

øÛÙfiÛÔ, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ Â¿Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·
‹ ÙÔ fiÓÔÌ· ÌÈ·˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ, Ë ÌÓ‹ÌË Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿-
ıÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÍÈÔ ·ÔÚ›·˜ ÙÔ fiÙÈ, Û˘¯Ó¿,
fiÏ· Ù· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ù· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È, Î·Ù¿ ‚¿ÛË, ÌÓËÌÔÓÈ-
Î¤˜. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Î¿ıÂ Û‡ÓıÂÙË ÎÈÓËÙÈÎ‹
‰ÂÍÈfiÙËÙ· (motor skill) Â›Ó·È, ·ÏÒ˜, Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÓfi˜ ·ÔÌÓËÌÔÓÂ˘Ì¤ÓÔ˘ Û¯Â-
‰›Ô˘ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓØ fiÙÈ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ‹ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È, ÔÌÔ›ˆ˜, ·Ó¿ÌÓËÛË ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ‹ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ÙË˜
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜Ø Î·È fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â›-
Ó·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÂÎÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ, ‰ËÏ·‰‹, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·Í›Â˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó, ·ÏÒ˜, ÙË Ï‹ıË ÙˆÓ ·ÈÛıË-
ÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÒÓ ‹ Û˘ÓËıÂÈÒÓ (sensorimotor habits)Ø fiÏÂ˜ ÔÈ ·-
ÁÓˆÛ›Â˜ ÙË Ï‹ıË ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ‹ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÓØ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ê·Û›Â˜ ÙË Ï‹ıË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ÏÂÎÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ ‹ ÙË
Ï‹ıË ÙÔ˘ Ò˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÔÚ¯ËÛÙÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÁÈ·
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÏÂÎÙÈÎ¿ Û‡Ì‚ÔÏ·, Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Û·Ê¤˜ ÓfiËÌ·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÂÓÓÔÈÒÓ, Ë Ì¿ıËÛË, Ë ·fiÎÙËÛË fiÔÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
Ù·˜ Î·È Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÔÚÂ›, ·ÚÔ-
ÌÔ›ˆ˜, Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ‹ Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ. ∫¿ıÂ Ì¿ıËÌ· ÌÔÚÂ›, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ıÂˆÚËıÂ› ÙÚfiÔ˜
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈ˙Ô‡Ó ÛÙÔ ‰È·ÚÎÒ˜ ·Ó·-
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ÓÂÔ‡ÌÂÓÔ ·ÚfiÓ, ÂÓÒ Î¿ıÂ Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È Î¿ıÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·Ï‹ ·ÔÙ˘¯›· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÛÎ¤-
„ÂˆÓ, È‰ÂÒÓ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÒÓ.

ªÔÏÔÓfiÙÈ ¤ÙÛÈ ¤¯Ô˘Ó Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ¤¯ÂÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·Ó¤Î·ıÂÓ
ÂÓÓÔ‹ÛÂÈ (ÔÈ ªÔ‡ÛÂ˜, Ë ÚÔÛˆÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ‹Ù·Ó,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¯·›Ô Ì‡ıÔ, ÎfiÚÂ˜ ÙË˜ ªÓËÌÔÛ‡ÓË˜), ÔÈ fiÚÔÈ ÌÓ‹ÌË Î·È
·ÌÓËÛ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
ÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. √ ‰Â ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ·fi Ù·
ÌË ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ (Î·È ÙˆÓ ·ÌÓËÛÈ·ÎÒÓ ·fi Ù· ÌË ·ÌÓËÛÈ·Î¿) Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‰ÂÓ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‹ ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¢ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›-
˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌË ÌÓËÌÔ-
ÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘˜, Ô‡ÙÂ ·ÓÙÈÎ·-
ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹, ÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. ª¿ÏÏÔÓ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ÌÈ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
ÙÔ˘˜ Î·È, ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ, ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘˜. √È Û˘Ì-
‚¿ÛÂÈ˜, fiÌˆ˜, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙˆÓ
ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓØ ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ÙÔ fiÚÈÔ Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÌÓËÛ›Â˜ ·fi ÙÈ˜
˘fiÏÔÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ·. ŒÙÛÈ, ÌÂÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÎÔÓÙ¿
ÛÙÔ fiÚÈÔ ¿ÏÏÔÙÂ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÌÓËÛÈ·Î¿ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ˆ˜ ·Ê·ÛÈÎ¿Ø ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·Í›·˜ ‹
·ÁÓˆÛ›·˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ Ù· ıÂˆÚÔ‡Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÓËÛ›·˜. ∂‰Ò, Ô Û˘Ì‚·ÙÈÎfi˜
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÌÓËÛÈ·ÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ, ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÓÔ„ÈÛÙÂ› ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: 

∏ ÌË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜, Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓfiÏˆÓ ‹¯ˆÓ (‰ËÏ·‰‹ Ï¤ÍÂˆÓ) ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Î¿ıÂ Û‡ÓÔÏÔ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ, ı· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ›, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÚ·-
ÙÔ‡Û· ¿Ô„Ë, ·Ê·Û›·, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ fiÏÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜
ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÍÂ¯Ó¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó¤Â˜
Ï¤ÍÂÈ˜, ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤Ì·ıÂ ÚfiÛÊ·Ù·, ÙfiÙÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
·ÌÓËÛ›·.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, Â¿Ó ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·‡Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ‰ÂÓ
·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘, ÙfiÙÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ·Ê·Û›· (receptive ‹ Wernicke’s aphasia). ∂¿Ó, ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ‰ÂÓ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ï·Óı·ÛÌ¤-
Ó· ˆ˜ ‹¯ÔÈ ¯ˆÚ›˜ ÓfiËÌ·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜ Ì·˜ ‰È·ÊÂ‡ÁÂÈ, ÙfiÙÂ Ë ÂÚ›-
ÙˆÛË Ú¤ÂÈ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÂ› ˆ˜ ·ÌÓËÛÈ·Î‹. ™ÙËÓ ·ÌÓËÛ›·, ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙË ÁÏÒÛÛ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ï·Ó-
ı·ÛÌ¤Ó· ˆ˜ ¿Ó·ÚıÚÔÈ ‹¯ÔÈ ‹ ˆ˜ Û‡Ì‚ÔÏ· ÌÈ·˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÌË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÂÎÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ
Ú˘ıÌfi ‹ fiÙ·Ó ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎÙÂÓÂ›˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘ÛÂ˜

4 √È ·ÌÓËÛ›Â˜



ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜,
‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ê·Û›· ·ÏÏ¿ ·ÌÓËÛ›·, fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÎÊÔÚ¿˜ Û˘ÓÂ-
ÎÙÈÎ‹˜ ÔÌÈÏ›·˜ fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¯¿ÛÂÈ ÙË ÚÔ‹ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙË˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÚıÚÒÛÂÈ ÊˆÓ‹Ì·Ù· Â˘Ù¿ÎÙˆ˜
ÁÈ· Ó· ·Ú·Á¿ÁÂÈ Î·Ù·ÏËÙ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‹ Ó· ÂÎÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÛÂÈÚ¿ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÓfiËÌ·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÌÓË-
ÛÈ·Î‹ ·ÏÏ¿ ·Ê·ÛÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.

¡· ÛËÌÂÈˆıÂ›, Â›ÛË˜, fiÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ·ÌÓËÛÈ·Î¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
ÂÎÂ›Ó· Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Ï‹ıË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ, ‰ËÏ·‰‹, ÚÔ˚fi-
ÓÙˆÓ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È fi¯È ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·ı·˘ÙÒÓ, ‰ËÏ·‰‹, ÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ·Ê·ÛÈÎ¿ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ·Ê·Û›· ‹ ·Ê·Û›· ¤ÎÊÚ·ÛË˜
(expressive ‹ motor ‹ Broca’s aphasia) ·ÊÔÚ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·-
Ú·ÁˆÁ‹˜ (¿ÚıÚˆÛË ‹ Û‡ÓÙ·ÍË), ÂÓÒ Ë ·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ·Ê·Û›· ·ÊÔÚ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· ÌÂ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ.

¶·ÚfiÌÔÈÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÓˆÛ›·. ∂¿Ó Î¿ÔÈ-
Ô˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›, Ï¤ÔÓ, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ, Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ, Ó· Î·ÙÔÓÔÌ¿ÛÂÈ ‹ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÎÔÈÓ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÁÓˆÛ›·,
Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜. ∞ÏÏ¿ Â¿Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ, Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ, Ó· Î·ÙÔÓÔÌ¿ÛÂÈ ‹ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÂÈ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ‡ ¤¯Ô˘Ó
ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó·, ÙfiÙÂ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È, ¿ÏÈ, ·ÌÓËÛ›·. ∂›ÛË˜,
Ú¤ÂÈ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÌÓËÛ›·˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ fiÔ˘ Ë Ï‹ıË
·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û‡Ì‚ÔÏ· ÂÈ‰ÒÓ ‹ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ·˘-
Ùfi˜ Ô Î·ÓfiÓ·˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ·, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
ÚÔÛˆÔ·ÁÓˆÛ›·˜.

∏ ÚÔÛˆÔ·ÁÓˆÛ›· Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ‹ Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· Û˘Ó-
‰¤ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÏËÌÌ· ÂÓfi˜ ÚÔÛÒÔ˘ (ÂÓfi˜ ÔÙÈÎÔ‡ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘) ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ·
Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ·˘Ùfi. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÚÔ-
ÛˆÔ·ÁÓˆÛ›· ‰ÂÓ Û˘Á¯¤ÂÈ ÚfiÛˆ· ÌÂ Û›ÙÈ·, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ «ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ
Ô˘ Ì¤Ú‰Â„Â ÙË Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ÌÂ ¤Ó· Î·¤ÏÔ».1 ∞ÏÒ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚfiÛˆ· – ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù·
ÔÔ›· Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ·˘ÙÒÓ.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÚÔÛˆÔ·ÁÓˆÛ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÌÓ‹-
ÌË˜ Î·È fi¯È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÏfiÁÔ Ô˘ Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ (Ù· ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›¯Â ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜
·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡ÛÂÈ) ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ÁÓˆÛ›· ·ÏÏ¿ ·ÌÓËÛ›· ÁÈ· ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¿ Ú¿Á-
Ì·Ù·. ∂›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Â‡ÏÔÁÔ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÁÓˆÛ›Â˜ ·fi ÙÈ˜
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·ÌÓËÛ›Â˜ ÛÂ ‰‡Ô ÛËÌÂ›·. ¶ÚÒÙÔÓ, ÛÙÔ fiÙÈ ÔÈ ·ÁÓˆÛ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ Â›‰Ô˜ ‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (.¯., Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ˆ˜ Î·¤ÏÔ Î·È
ÂÎÂ›ÓÔ ˆ˜ ‚È‚Ï›Ô), ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹, ÛÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ‹ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÔÔ›·˜ ·ÔÎÙÔ‡ÌÂ ÁÓÒÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÒÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. √È
·ÌÓËÛ›Â˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· Û˘-
ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ú¿ÁÌ·Ù·, ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ ÙÔ Â›‰Ô˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÔÈ ·ÁÓˆÛ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó¿
Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÌÓËÛ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ¯Ú‹ÛË Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·˘ÙÔ-
Ì·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË.

√È ›‰ÈÔÈ fiÚÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
·ÌÓËÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·Í›·˜: ∏ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÚÔÛÔÈËıÂ› fiÙÈ
‚Ô˘ÚÙÛ›˙ÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Û˘Ó‹ıÂÈ·, ‰ÂÓ ÔÓÔ-
Ì¿˙ÂÙ·È ·ÌÓËÛ›· ·ÏÏ¿ ·Ú·Í›·, ÂÓÒ Ë ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ·›ÍÂÈ ÛÙÔ È¿ÓÔ ¤Ó·
ÌÔ˘ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ¤Ì·ıÂ Â›Ó·È ·ÌÓËÛ›·. ∫·È fiˆ˜ Ë ·ÁÓˆÛ›·, ¤ÙÛÈ Î·È
Ë ·Ú·Í›· ·ÊÔÚ¿, ÚÒÙÔÓ, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·˘-
ÙfiÌ·ÙË ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÛÙËÓ Ú¤Ô˘Û· ÛÂÈÚ¿. (∞fi ·˘Ù‹ ÙË ÛÎÔÈ¿, Ë
ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ·Ê·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·Ú·Í›·˜). ∏ ·ÌÓËÛ›·,
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ·ÊÔÚ¿ ÙË Ï‹ıË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (.¯., Ò˜ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· „ËÊÈ·Î‹ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË¯·Ó‹ ·Ú¿
ÙÔ Ò˜ Ó· ÓÙ˘ıÂ›, ‹ Ò˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌË-
¯·Ó‹, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î¿ÓÂÈ ÚÈÓ). ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ ·ÁÓˆÛ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ê·Û›·˜, ·˘Ùfi Ô‡ ¯¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Í›· Â›Ó·È Ë
Â˘ÎÔÏ›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯ÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘ÂÚÌ·ıËÌ¤ÓÂ˜, ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿, ÂÓÒ ·˘Ùfi Ô˘ ¯¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÌÓËÛ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÈ
˘ÂÚÌ·ıËÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÔÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·ÏÏ¿ Ë
ÁÓÒÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ‹ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ.

°ÂÓÈÎ¿, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Ê¿ÛÌ· Â¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú¿˙ÂÙ·È ÙÔ
‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi fiÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÌÓËÛÈÒÓ, ·ÊÂÓfi˜, Î·È ÙˆÓ ·Ê·ÛÈÒÓ, ÙˆÓ ·Ú·-
ÍÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÁÓˆÛÈÒÓ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, Â›Ó·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ Ô˘
¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÙÈ˜ ·ÔÌÓËÌÔÓÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ‹ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÛÙÈ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‹ ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·
Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÓÒ ÔÈ ·Ê·Û›Â˜,
ÔÈ ·ÁÓˆÛ›Â˜ Î·È ÔÈ ·Ú·Í›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÔÈ ·ÌÓËÛ›Â˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú¿ÁˆÁ· ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÁÂÓÈÎÒÓ ÂÓÓÔÈÒÓ.
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™ÙË Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÙËÓ ÏÂ˘-
Ú¿ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÌÓËÛÈÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ
Î·È ·ÌÓËÛÈ·ÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. ∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·˘Ù¿ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Â˘ÚÂ›Â˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ™ÙË Ì›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ·˘Ù¿ ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘ÌÂ, ‹ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘-
ÌÂ, Â›ÁÓˆÛËØ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÙËÓ
·Ô˘Û›· ÌÔÚÔ‡ÌÂ ·ÏÒ˜ Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÓÔ˘ÌÂ. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Â›-
‰Ô˘˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ù· ÔÔ›· Û˘Ó¤‚Ë-
Û·Ó ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙˆÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ ‹ Ë ·Ó¿ÌÓËÛË ÙË˜ ËÌÂÚÔ-
ÌËÓ›·˜ ÙË˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜ ·fi ÙÔÓ ∫ÔÏfiÌ‚Ô. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÁÚ¿-
Êˆ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ·˘Í‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍ¿ÛÎËÛË ‰¤Î· ËÌÂÚÒÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÏËÎÙÚÔÏÔÁÔ‡Û· Ù·
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ‹ıÂÏ·, ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÌÔ˘ Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Î¿ÙÈ ·fi ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔ-
Ì·ÙÈÛÌÒÓ. ∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ¤Î-
‰ËÏË ‹ ‰ËÏˆÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ÂÓÒ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Ù‡Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ¿‰ËÏË
‹ ÌË ‰ËÏˆÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË. (∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â‰Ò Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿-
ÍÂÈ Î·È Ë Ï¤ÍË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ù›ÙÏÔ˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ).

√ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ (Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë ·Ó·ÌÓ‹-
ÛÂˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÌÂÙ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÓÂ›‰ËÛË ‹ Ë Â›ÁÓˆÛË) Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ¤Î‰ËÏÂ˜ Â›-
Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜: ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Â›ÁÓˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÈ˜ Î·-
ıÈÛÙ¿ Ê·ÓÂÚ¤˜, ¤Î‰ËÏÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Â›ÁÓˆÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÈ·˜ ÓÔËÙ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·ÓÙÈ-
Ï‹ÊıËÎÂ, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÙfiÛÔ
‰ËÏˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó··ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ fiÛÔ Î·È ‰ËÏÒÛÈ-
ÌË, ‰ËÏ·‰‹ ÂÎÊÚ¿ÛÈÌË Ì¤Ûˆ ÏÂÎÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ. 
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∂›‰Ë ¤Î‰ËÏˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ 

√È ¤Î‰ËÏÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: Ë Ì›· Î·-
ÙËÁÔÚ›· ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÂÈÛÔ‰È·Î‹
ÌÓ‹ÌË ‹, ÈÔ ÛˆÛÙ¿, ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË (episodoc memory)Ø Ë ¿ÏÏË ··ÚÙ›˙ÂÙ·È
·fi ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘ÌÂ. ∫·È ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ì¿˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ Ì¤Ûˆ, Î˘Ú›ˆ˜, ÏÂÎÙÈÎÒÓ Û˘Ì‚fiÏˆÓ, ·˘Ù‹ Ë Î·ÙË-
ÁÔÚ›· ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÔÓÔÌ·ÛÙÂ›, ÛÙ· ∞ÁÁÏÈÎ¿, semantic, ·fi ÙËÓ ÂÏÏË-
ÓÈÎ‹ Ï¤ÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ (ÂÎ ÙÔ˘ ÛËÌ·›Óˆ)1 (Tulving 1972). ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ì¿ÏÈ-
ÛÙ·, ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÓÔ‹ıËÎ·Ó Î·È ÔÈ Û˘ÓÒÓ˘ÌÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÓÔËÙÈÎ‹ Â›ÁÓˆÛË
(autonoetic awareness) Î·È ·˘ÙÔÓÔËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË (autonoetic consciousness)
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ fiÚÔÈ ÓÔËÙÈÎ‹ Â›ÁÓˆÛË (noetic awareness) Î·È ÓÔËÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË
(noetic consciousness) ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó, ÌÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ˙Â‡ÁÔ˜ fiÚˆÓ, Ë Â›-
ÁÓˆÛË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÌÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ, Ë Â›ÁÓˆÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ı˘Ì¿Ì·È Î·È ÙÔ˘ ÁÓˆÚ›˙ˆ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
¿ÏÈ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÓÂ˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ô˘Û›· ‰ÂÎ·Â-
ÙÈÒÓ, ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È ÁÈ· Ó·
Ì·˜ ı˘Ì›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË ‚Èˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÌÓËÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÌÓËÛË (‹ ÙË ÁÓÒÛË) ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î·È
ÂÓÓÔÈÒÓ. ∞ÏÏ¿ Ë ÊÚ¿ÛË ·˘ÙÔÓÔËÙÈÎ‹ Â›ÁÓˆÛË ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË Â›Ó·È Ù·˘ÙÔÏÔÁ›·
(‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ·˘ÙÔÓÔËÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·˘ÙÂ›ÁÓˆÛË) Î·È
fiÏÔÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙÔÈ fiÚÔÈ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó Ù›ÔÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ó·
Â·Ó·ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ÚÔÊ·Ó¤˜, ÙÔ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ, ‰ËÏ·‰‹, ÁÓÒÛË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ
Î·È ÂÓÓÔÈÒÓ (Ô˘ ¿ÓÙÔÙÂ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÓÒÛË Î·È ÁÓˆÚ›˙ˆØ Â›-
ÛË˜, fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ (Ô˘ ¿ÓÙÔÙÂ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·Ó
ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı˘Ì¿Ì·È) Ô˘, fiˆ˜ ı· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÈÔ Î¿Ùˆ, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÚÈ˙ÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ – Ú¿ÁÌ· ‹‰Ë ·Û›ÁÓˆÛÙÔ, Ô˘, fiÌˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î¿-
ÔÈÔÈ ÙÔ ÏËÛÌfiÓËÛ·Ó ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÂÈÓÔ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·‰fiÎÈÌÔÈ fiÚÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
‹ ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ÂÂÈÛÔ‰È·Îfi˜.

¶·ÚÂÌÈÙfiÓÙˆ˜, ·Ó Î·È ÔÈ fiÚÔÈ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú¤ˆ˜, ÙfiÛÔ
ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·, ‰ÂÓ ı· ÙÔ˘˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Â‰Ò
‰ÈfiÙÈ, ·ÏÒ˜, Â›Ó·È ·‰fiÎÈÌÔÈ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Û˘ÓÒÓ˘Ì· ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›· ‹ ÓfiË-
Ì·, Â›Ó·È fiÚÔÈ ˘¤ÚÌÂÙÚ· Â˘ÚÂ›˜ (fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿
‚ÈÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ ¿‰ËÏÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ·). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ô fiÚÔ˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹
ÌÓ‹ÌË Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÌÂ, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ
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Ô˘ ¿ÓÙÔÙÂ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·Ó ÁÓÒÛÂÈ˜, Â›ÙÂ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ Û˘Ì‚fiÏˆÓ. ∂›ÛË˜,
Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÔ‡ÌÂ ·ÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·Ó·-
ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ·Ú¿ ÂÂÈÛÔ‰È·Î¤˜ (Î·È ÂÂÈÛfi‰È·),
fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È, ‰ÈfiÙÈ, ·ÊÂÓfi˜ Ë Ï¤ÍË ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Úˆ-
Ù›ÛÙˆ˜ ÛÙÔ Û˘Ì‚¿Ó Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜, Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ¤Ú·Ó ÙË˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜, ÙÒÚ·, ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â›Ó·È Îˆ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÏˆÛ-
ÛÈÎ¿ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÌÂ ÏÂÎÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹. ∫¿ÔÈÂ˜, fiÌˆ˜,
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂ ÔÙÈÎÔ¯ˆÚÈÎ‹ ‹ ÂÈÎÔÓÈÎ‹, ‰ËÏ·‰‹ ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹, ÌÔÚÊ‹. ∆· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ‚ÈÒÌ·Ù·, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹-
ÛÂÈ˜ Ì·˜, ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Î·È ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ Ì·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ì·˜, Î·›ÙÔÈ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ··ÚÙ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù’ ÂÍÔ-
¯‹Ó ·fi ÔÙÈÎ¤˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹ÌÌ·Ù·, ·fi ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙÔÈ-
¯Â›·. √È «¤Î‰ËÏÂ˜», ÏÔÈfiÓ, ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ fiÛÔ
Î·È ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È ·fi ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· – ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÁÓˆÛÙÔ‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘ ÁÈ· ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÁÈ· ÌË ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Îˆ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù‡ÔÈ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ‰‡Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ
Ù‡ÔÈ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ·ÌÓËÛÈ·ÎÒÓ. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ·Ó·‚›ˆÛË (Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·‚›ˆÛË˜) ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÌÂ Ï‹ÚË Â›ÁÓˆÛË fiÙÈ
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ fiÓÙˆ˜ ‚ÈÒÛ·ÌÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë
ÂÎÙ¤ÏÂÛË, ÛÙÔÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙfiÔ, Û¯Â‰›ˆÓ ‹ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘
¿ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ (Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ ÂÎÙ¤-
ÏÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ Ï‹ıË˜ Î·È fi¯È ÏfiÁˆ ¤ÎÙˆÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜).

∆· ·ÌÓËÛÈ·Î¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ ‰‡Ô ÂÈÏ¤ÔÓ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ∏ ÚÒÙË
Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÊÔÚ¿ ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÏËÛÌÔÓ‹ıËÎ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜, ¯ˆÚ›˜
ÔÙ¤ Ó· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÊÔÚ¿ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‚ÈÒÌ·Ù· Ô˘ ÍÂ¯¿ÛÙË-
Î·Ó ·Ó Î·È Â›¯·Ó ·Ó·ÎÏËıÂ› Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê·ÈÓÔÌ¤-
ÓÔ˘ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È fiÙ·Ó ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ¿Ú·˘Ù· ÙÔ fiÓÔÌ· Î¿ÔÈÔ˘
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∞Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜

¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜
·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜



Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Â›Ó·È
fiÙ·Ó ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Ó· ¿ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ·Ó Î·È ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ı˘ÌËıÂ› ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜, ·ÊfiÙÔ˘ ÙÔ Û˘ÌÊˆÓ‹Û·ÌÂ. ∏ ÂÓ ÏfiÁˆ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÎÔÈÓ‹˜ Ï‹ıË˜ Î·È Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Â›‰Ô˘˜, Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ù· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘ÌÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ¿ÌÂÛË˜ Ï‹ıË˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ·
Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜ ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË˜ ·ÌÓËÛ›·˜
(anterograde amnesia) Î·È ÙË˜ ÔÈÛıfi‰ÚÔÌË˜ ·ÌÓËÛ›·˜ (retrograde amnesia),
Ù· ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÂ‡ıËÎ·Ó ‹
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î¿ÔÈ·˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜, Î·È ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ı· Á›ÓÂÈ ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚ· ÏfiÁÔ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ¶·ÚÂÓıÂÙÈÎ¿,
Â‰Ò ı· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ fiÙÈ Ë ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË ·ÌÓËÛ›· ·ÊÔÚ¿ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜
Ô˘ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ·Ó·ÎÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ Îˆ‰›ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ÔfiÙÂ ı· ÙËÓ ·ÔÎ·-
ÏÔ‡Û·ÌÂ ¿ÌÂÛË ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË ·ÌÓËÛ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ó·ÎÏË-
ıÂ› (ÎÔÈÓ‹ ‹ ·Ï‹ ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË ·ÌÓËÛ›·), ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Îˆ‰ÈÎÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë. ∏ ‰Â ÔÈÛıfi‰ÚÔÌË ·ÌÓËÛ›·
·ÊÔÚ¿ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Îˆ‰ÈÎÂ‡ıËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ Â›¯·Ó ·Ó·-
ÎÏËıÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ Â›ÙÂ fi¯È. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÌÓËÛ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‹ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó¿ÎÏËÛË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ
·ÏÏ¿ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ. 

∂·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ, fiÌˆ˜, ÛÙÈ˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‚·-
ÛÈÎ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ‹ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜: ∂ÓÒ Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· Ô˘ ı˘Ì¿Ù·È Î·ÓÂ›˜ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó
ÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ÁÂÓÈÎÒ˜, fiÙ·Ó ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Û¯¤‰È· Î·È
·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ·Ú·ÏÏ·-
Á‹ ÙË˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË (prospective memory), fiÚÔ˜
Ô˘ Ì¿ÏÏÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û¯‹Ì· ÔÍ‡ÌˆÚÔ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, fiÙ·Ó ÍÂ¯Ó¿ Î·ÓÂ›˜, ¤Ú·Ó
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘, ‚ÈÒÌ·Ù· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ·Ï‹ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹
·ÌÓËÛ›·, ÂÓÒ fiÙ·Ó ÍÂ¯Ó¿ Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÂÈ ÂÁÎ·›Úˆ˜ Û¯¤‰È· ‹ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ı· ¤ÚÂ-
Â Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ, ÁÈ· Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û˘ÓÂÂ›˜, ÙÔÓ ‰‡Û¯ÚËÛÙÔ fiÚÔ ÚÔÔÙÈ-
Î‹ ·ÌÓËÛ›·, Ú¿ÁÌ· Ô˘ fiÌˆ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ, Ì¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ô˘˜
ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó¿ÌÓËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÙÔ˘ Ùfi-
Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÔ¤Î˘„Â Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·,
ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ·ÎfiÌË ÔÈÎÈÏ›· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÔÓÔÌ·-
ÛÙÂ› ÌÓ‹ÌË ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ‹ ËÁ‹˜ ‹ Ï·ÈÛ›Ô˘ (source memory). §·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘
˘’ fi„ÈÓ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·
ÙÔ˘ Ô‡ Î·È fiÙÂ ÚÔ¤Î˘„Â, Â›Ó·È Ù· ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÙËÓ ÂÓÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÛÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙˆÓ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ÂÓ Á¤ÓÂÈ, Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÂÚÈÙÙ‹. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘-
Ù¿, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ›, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ
‚›ˆÌ· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
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ÓÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ËÁ‹ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÌÓËÛ›·
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÌÓËÛ›·˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ÁÂÏÔ›· ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· Â›-
‰ËÛË ˆ˜ Ó¤· ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ Ì·˜ ÙËÓ Â›¯Â ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ.

Œ¯Ô˘ÌÂ, fiÌˆ˜, Û¯Â‰fiÓ ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ ··Ú›ıÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ
·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÂÓÔÙ‹ÙˆÓ
Ô˘ ÙÈ˜ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÙˆÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ. µ›ˆÌ·, ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È Ë ˘ÔÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎ‹ fi„Ë ÂÓfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∞·ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ
Î·È, ÂÓ›ÔÙÂ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ÛÎ¤„ÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜
ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ Ô˘ ÙÈ˜
Ï·ÈÛÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÙÈ˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó, ¤ÙÛÈ, ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÛÈ·ÎÔ‡ Á›ÁÓÂÛı·È.

∞ÏÏ¿ ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ¤Ó· ‚›ˆÌ· ·Ó¿ÌÓËÛË, Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ù¿ Ù· ¿Ï-
Ï· ¿ÚÚËÙÔ ÔÈfiÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÎÏËıÂ›ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ·fi Ó¤Â˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ ÛÎ¤„ÂÈ˜. ¶·Ú’ fiÙÈ ¿ÚÚËÙÔ, ÙÔ ÔÈ-
fiÓ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙfiÛÔ Û·Ê¤˜ Ô˘ Û¿ÓÈ· Î·ÓÂ›˜ Û˘Á¯¤ÂÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Ó¤Â˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
ÌÂ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜. 

∆ÒÚ·, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Ù· ·ÓÙÈÏ‹ÌÌ·Ù· Ô˘ Û˘Ó··ÚÙ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÌÓËÛË ÂÓfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·‡-
ÁÂÈ·, Ú¿ÁÌ· Èı·ÓÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÌÓ‹-
ÌË˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ Â‡ÎÔÏ· Î·È Î·ı·Ú¿
ÔÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ‰ËÏ·‰‹, ·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ·‰˘Ó·ÙÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Â˘ÎÔÏ›·, Û·Ê‹ÓÂÈ·
Î·È ÈÛÙfiÙËÙ· ÁÂ˘ÛÙÈÎ¤˜, ÔÛÊÚËÙÈÎ¤˜, ÔÙÈÎ¤˜ ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜,
‰ËÏ·‰‹, ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ
ÛˆÌ·ÙÔ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ·˘Ùfi Ô˘ ·Ó·Î·ÏÔ‡ÌÂ Â›-
Ó·È Ù· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ Ô˘ Ù· ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Î·È Ù· Ï·ÈÛ›ˆÛ·Ó). ∞˘Ù¤˜ ‰Â ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È-
Ù›ˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, ÂÎ
Ó¤Ô˘, ·ÚfiÌÔÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›·, fiÌˆ˜, ÂÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ó¤Â˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÔÈfiÓ ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. 

¶ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÔÛÌÒÓ, ÁÂ‡ÛÂˆÓ Î·È ÔÙÈÎÒÓ
ÂÌÂÈÚÈÒÓ. ∏ ·Ó¿ÌÓËÛË ÙˆÓ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ ·›ÙÈ· Ô˘ Ù· ·Ú‹Á·Á·Ó Î·È Ù· Ï·ÈÛ›ˆÓ·Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÛÂ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ Ì·˜. ªÈ·
¿ÏÏË ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË Â‰Ò Â›Ó·È fiÙÈ, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÈ ·ÈÛıËÙÈ-
ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ‚›ˆÌ· ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÔ˘Ó ÁÓÒÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, ¤ÓÓÔÈÂ˜ ‹‰Ë ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ‹‰Ë ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜. ¶·-
Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÙfiÛÔ ÙÔ ‚›ˆÌ· ÂÓfi˜ ·˘ÙÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È Ë
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·Ó¿ÌÓËÛ‹ ÙÔ˘, ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ «·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ», «‰ÚfiÌÔ˜»,
«Û‹Ì· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜», ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ «Ô‰ËÁÒ» Î.Ï. ¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó, ÌÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ¤Î‰ËÏÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙfi˜ Â›‰Ô˘˜ ¿‰ËÏÂ˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏËÏÔ˘¯›Â˜ (ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ). ¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó, Â›ÛË˜,
ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ë ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÁÓˆÛ›·, ·Ê·Û›· Î·È ·Ú·Í›·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. ∂¿Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜, ÔÈ Û‡ÓıÂÙÔÈ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈ-
ÎÔ› ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ› ‰ÂÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Ó (fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ) ·ÏÏ¿ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂ Â·Ó·Ï‹-
„ÂÈ˜, ÌÂ ¤ÎıÂÛË, ‰ËÏ·‰‹, ÛÂ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÚÔÎ‡ÙÂÈ, Ùfi-
ÙÂ, ÙÔ ÂÍ‹˜ ·Ú¿‰ÔÍÔ: ∂›ÁÓˆÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÁÓˆÛÈ·Î‹ Î·È ¿‰ËÏË
ÌÓ‹ÌË, ÂÓÒ, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÒÓ ÚÔ¸Ô-
ı¤ÙÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓË ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÂÂÈÛfi‰È· Î·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ
Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ. 

¶·ÚÂÓıÂÙÈÎ¿, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ì¿¯Â˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ‹ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ¯ÚÔÓÈÎÒ˜ Î·È Ê‡ÛÂÈ ÚfiÙÂÚÂ˜,
ÚÔ¤Î˘„·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È Û·Ó›ˆ˜
‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰È·Ì¿¯Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È, ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ, ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
Î·È ÂÓ›ÔÙÂ ÂÈfiÏ·ÈÂ˜ Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎÒÓ ·ÓÙÈ·Ú·ı¤ÛÂˆÓ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó
Î·È ÎÔÚ˘ÊÒıËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi ÂÈÎÔÛÈ¤ÓÙÂ ÂÚ›Ô˘ ·ÈÒÓÂ˜. ∞ÏÏ¿ ·Ú·Î¿ÌÙÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÔÍÔ ·˘Ùfi Ô˘ Ù·Ï·Ó›˙ÂÈ ÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÚˆÙÔ-
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ï·ÙˆÓÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÈ-
ÛÙÔÙÂÏÈÎÒÓ ‰ÔÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ê‹ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜
„˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ·˜ Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜
ÓÔËÙÈÎ¿ ÒÚÈÌˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‹‰Ë ÔÈÎÂ›Â˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È
‹‰Ë ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹ÌÌ·Ù·.

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ

«√È ÁÓÒÛÂÈ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‚ÈÒÌ·Ù·». ∞˘Ù‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Â›Ó·È Ë ÂÌÂÈÚÈÔ-
ÎÚ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË – ÌÈ· ı¤ÛË Â‡ÏÔÁË ·ÏÏ¿ fi¯È Î·Ù’
·Ó¿ÁÎË ¤ÁÎ˘ÚË. ∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ
„˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ, ÛÙ·‰È·Î¿, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ËÁ‹˜, ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜,
‰ËÏ·‰‹, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÔÔÈfi ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ, ÏËÛÌÔÓÔ‡ÓÙ·È, Î·È, ¤ÙÛÈ, ÔÈ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜,
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ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÚfiÛˆÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜. ¶·-
Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ: ¢ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· ı˘ÌËıÒ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· fiÔ˘
¿ÎÔ˘Û· ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ fiÙÈ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÁˆÓÈÒÓ ÂÓfi˜
ÙÚÈÁÒÓÔ˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ 180 ÌÔ›ÚÂ˜. ∞ÏÏ¿, ·Ó Î·È ¤¯ˆ ÏËÛÌÔÓ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ÙÔ Ô‡ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È fiÙÂ ¿ÎÔ˘Û· ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ·˘Ù‹, Û˘ÓÂ¯›˙ˆ
Ó· ı˘Ì¿Ì·È ÙÔ ÓfiËÌ¿ ÙË˜Ø Û˘ÓÂ¯›˙ˆ, ‰ËÏ·‰‹, Ó· Î·Ù¤¯ˆ ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË. ∆·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù¿ ÌÔ˘, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÁÓÒÛËØ ÁÓÒÛË Ô˘
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘, fiˆ˜ ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó Î·È Ù· ‚ÈÒÌ·Ù·, ÌfiÓÔ Ô˘ ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ «‰ÈÎfi ÌÔ˘» Â›Ó·È ÚÈ˙ÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹: ∏
ÁÓÒÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÔ ¿ÚÚËÙÔ ÔÈfiÓ ÙË˜ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ‚ÈÒÌ·-
Ù·, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Á›ÓÂÈ ÏfiÁÔ˜. ∏ ÁÓÒÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ· Ô˘ Ô ÔÓfi‰ÔÓÙÔ˜ Â›Ó·È ‰ÈÎfi˜ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ Ë ÂÌÂÈÚ›·
ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ‚Ï¤ˆ Â›Ó·È ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘Ø Â›Ó·È, ‰ËÏ·‰‹, ÌfiÓÔ Î·Ù¿ Û‡-
ÌÙˆÛË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÂÌÂÈÚ›· Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ Ô˘ ‚Ï¤ˆ, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Íˆ ·fi Ì¤Ó· Î·È fi¯È Ì¤Û· ÌÔ˘, fiˆ˜ Ô Ô-
Ófi‰ÔÓÙÔ˜ ‹ Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ë‰ÔÓ‹ ‹ Ô‰‡ÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó¿ÌÓËÛË ÂÓfi˜ ÁÂÁÔ-
ÓfiÙÔ˜ ‹ Ë ÁÓÒÛË ÂÓfi˜ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÈ˙ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÌÓËÛË ÂÓfi˜
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ·fi ¤Ó· ‚›ˆÌ·, ÛÙÔ fiÙÈ Â›Ó·È ·¯ÚÔÓÈÎ‹: fiÙ·Ó ÙËÓ Ê¤ÚÓÔ˘-
ÌÂ ÛÙÔÓ ÓÔ˘ ‰ÂÓ ÂÎÙ˘Ï›ÛÛÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ fiˆ˜ ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘ ·ÏÏ¿ ·Ó·‰‡ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙËÓ ÔÏfiÙËÙ¿ ÙË˜ Û·Ó ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÊˆÙ›˙Â-
Ù·È Í·ÊÓÈÎ¿, ‹ Û·Ó ÌÈ· ·Ó·Ï·Ì‹ ÂÓfiÚ·ÛË˜. 

ªÔÏÔÓfiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ¤ÓÓÔÈ-
Â˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓ ÔÏÏÔ›˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜,
fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ¤¯Ô˘Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜
¤ÓÓÔÈÂ˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â‡ÏÔÁ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î·È ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‚ÈˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜. 

∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Ó· ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ¤Ó· ÌfiÓÔ ‚›ˆÌ·, ÂÓÒ
¿ÏÏÔÙÂ ·fi ÛÂÈÚ¿ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ,
fiÙÈ ¤Ì·ı· fiÙÈ «bella» ÛÙ· ÈÙ·ÏÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ «ˆÚ·›·» ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›-
ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ÔÔ›· ·ÎfiÌË ı˘Ì¿Ì·È, Ô˘ ÚÒÙËÛ· ¤Ó·Ó Ê›ÏÔ ÙÈ Û‹Ì·ÈÓÂ Ë Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÊÚ¿ÛË «bella ciao» ÛÙÔ ÁÓˆÛÙfi ÙÚ·ÁÔ‡‰È. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜, ‚¤‚·È·,
fiÙÈ ·ÎfiÌË ı˘Ì¿Ì·È Î·È ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË Î·È ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ Ï¤ÍË˜, ‰ËÏ·‰‹, ÙÔ fiÙÈ
¤¯ˆ Î·È ÁÓÒÛË Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÌÓËÛË ÙÔ˘ È‰›Ô˘ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfi-
ÏÔ˘ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎfi, ·Ó Î·È Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ·fi Ù· ÔÔ›· ÚÔ‹Ïı·Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÏËÛÌÔÓÔ‡ÓÙ·È, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÚÔ¤ÏıÂÈ ·fi ¤Ó·
ÌfiÓÔ ‚›ˆÌ·: §›ÁÔÈ ı· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È Ò˜ Î·È Ô‡ ¤Ì·ı·Ó fiÙÈ «Ë
ÊˆÙÈ¿ Î·›ÂÈ», fiˆ˜ Ï›ÁÔÈ ı· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¤Ì·ı·Ó «ÌÂ
ÙËÓ ÚÒÙË», ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∞ÏÏ¿ Û¯Â‰fiÓ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ı·
·ÌÊ¤‚·ÏÏÂ fiÙÈ, Û˘Ó‹ıˆ˜, Ë Î¿ıÂ ÁÓÒÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÛÂÈÚ¿ ÔÏÏÒÓ ‚ÈˆÌ¿-
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ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·, fiÌˆ˜, ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ô˘Û›· ÙË˜, fiˆ˜, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ,
Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚fiÏÔ˘ ·x. 

∆Ô ÓfiËÌ· ÙÔ˘ Û˘Ì‚fiÏÔ˘ ·ÔÎÙ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÔÈÎ›ÏˆÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÔÏÏÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔ ·
Û˘Ì‚fiÏÈ˙Â ¿ÏÏÔÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 5 Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 10, ÂÓÒ ÙÔ x ÙÔÓ ·ÚÈı-
Ìfi 3 ‹ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi 25Ø ÙÔ Û‡Ì‚ÔÏÔ ¿ÏÏÔÙÂ ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÌÂ ÎÈÌˆÏ›· ÛÙÔÓ ›Ó·Î·
Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÙÔ ÂÎÊˆÓÔ‡ÛÂ Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ¿ÏÊ· ‹ ÙÔ ÊÒÓ·˙Â ‰˘Ó·Ù¿ Ë Î·ıËÁ‹-
ÙÚÈ· ‚‹Ù·, ÁÈ· Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› Ì¤Û· ÛÙËÓ Ô¯ÏÔ‚Ô‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. √È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÓÔËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Á-
¯ˆÓÂ‡ÔÓÙ·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÛÙË «ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚fiÏÔ˘ ·x » Ô˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÌÂ ÛÙË ÌÓ‹-
ÌË Ì·˜. ∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, ÔÈ È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ ÙË˜ ÊˆÓ‹˜ ÙÔ˘ Î˘Ú›Ô˘ ¿ÏÊ· ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ‚‹Ù· Î·È ÙˆÓ Ù·Ú·ÍÈÒÓ ÙˆÓ ›Ûˆ ıÚ·Ó›ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
¿ÂÈÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ Ï·ÈÛ›ˆÓ·Ó ÙÔ Î¿ıÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·x

ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿Ø ¿ÊËÛ·Ó ÙË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó¿ÌÓËÛË, ÙÔ ÓfiËÌ·, ‰ËÏ·‰‹,
ÙÔ˘ ·x, Ó· ÛÙ¤ÎÂÈ ÌfiÓË Î·È ·ÔÁ˘ÌÓˆÌ¤ÓË ·fi Î¿ıÂ ¿Û¯ÂÙÔ ÚÔ˜ ÙËÓ Ô˘Û›·
ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎfi ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÌÂÈÚ›· Ô˘
Î·Ù¿ Û‡ÌÙˆÛË ÙËÓ Ï·ÈÛ›ˆÓÂ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·ÎÔ‡ Á›ÁÓÂÛı·È ÙÔ˘ Î·-
ıÂÓfi˜ Ì·˜. ¶ÂÚÈÙÙfi Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ fiÛ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‚ÈÒÌ·Ù· ··ÈÙÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÌÈ· ÁÓÒÛË, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·fi
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰‡Ô Â›Ó·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ÚÔÊ·ÓÂ›˜. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë Ê‡ÛË ÙÔ˘ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜:
∂ÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰‹ÏˆÛË˜ «Ë Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹
ÛÂ fiÏ· Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ó·ÊÔÚ¿˜» Ì¿ÏÏÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ-
Â˜ ·Ú¿ Ë ‰‹ÏˆÛË «Ô ∫ÔÏfiÌ‚Ô˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹», ¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ÙÔ fiÛÔ
·ÏËıÂ‡ÂÈ Ë Ì›· ‹ Ë ¿ÏÏË ‰‹ÏˆÛË. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÔÈ ÚÔı¤ÛÂÈ˜, Ë ‰È¿ıÂÛË Î·È ÔÈ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÙfiÌÔ˘. 

∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜, fiÌˆ˜, ÙÔ˘ fiÛË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È, Ë Â·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ˘fi ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÁÓÒÛË˜ ı· ÂÈ-
Ù‡¯ÂÈ, ·ÚÁ¿ ‹ ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË – Û‡ÌÊˆÓ· ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚÈÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ Ù·
‚ÈÒÌ·Ù· ·fi Ù· ÔÔ›· ·Ó·‰‡ıËÎ·Ó, ı· Â›Ó·È ¤Î‰ËÏÂ˜ ‹ ‰ËÏˆÙÈÎ¤˜. ∞ÏÏ¿, ÌÂ ÙË
Û˘¯Ó‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, ÔÏÏ¤˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿, ··ÈÙÒ-
ÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, fiÏÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÏËıÔ‡Ó Î·È Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó. ∫¿ÔÈÂ˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, fiˆ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜
ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÌÈ·˜ Í¤ÓË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ Â·ÚÎÒ˜,
·ÔÎÙÔ‡Ó ÙÔ ÁÓÒÚÈÛÌ· ÂÎÂ›ÓÔ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘ ÙÈ˜
ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·. 

√È ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜. ∏ ÚÒ-
ÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ. √È ÁÓÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·›ÙÔÈ ¤Î‰ËÏÂ˜, ‰ËÏ·-
‰‹, ÏÂÎÙÈÎ¿ Îˆ‰ÈÎÂ‡ÛÈÌÂ˜ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÈÌÂ˜, Î¿ÔÙÂ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÁÏˆÛÛÈÎ¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· (.¯., ÛÙËÓ ÚfiÙ·ÛË «Ô ∫ÔÏfiÌ‚Ô˜ ·Ó·Î¿Ï˘„Â ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹») Î·È Î¿-
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ÔÙÂ ÛÂ ÌË ÁÏˆÛÛÈÎ¿ (.¯., «·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë Ì˘Úˆ‰È¿ Î·Ó¤Ï·˜», «·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÚÒÙÂ˜ ÓfiÙÂ˜ ÙË˜ 5Ë˜ ™˘ÌÊˆÓ›·˜» Î.Ï.). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÁÂÓÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ (.¯., «ÎfiÎÎÈÓÔ», «¿ÏÔÁÔ», «‰›Î·ÈÔ», «ÙÚ›ÁˆÓÔ», «Â›ÛË˜» Î.Ï.).
∏ ÙÚ›ÙË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û‡Ì‚ÔÏ· Î·È ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ
«·x», ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÔ‡˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ·˘Ù‹ ÙˆÓ
·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÚÔÊ·ÓÂ›˜ Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÓÔÌÔÙ¤ÏÂÈÂ˜, Î¿ÔÈ· Î·›ÚÈ·
ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌÓËÌÔÓÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ù· ÂÍ‹˜: ¶ÚÒÙÔÓ, Ô ‚·ı-
Ìfi˜ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜Ø ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, fiÛÔ ÈÔ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ (ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÛÔ ÈÔ
Â‡ÎÔÏ· ·Ó·ÎÏ‹ÛÈÌÂ˜) Â›Ó·È ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘.

°ÓˆÛÈ·Î‹ ·ÌÓËÛ›· (semantic amnesia) ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ‹ Ë ˘¤ÚÌÂ-
ÙÚË ‰˘ÛÎÔÏ›· ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È Û˘Ì‚fiÏˆÓ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î¿-
ÔÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÂÓfi˜ ÌfiÓÔ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÔÏÏÒÓ, Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ÁÓˆ-
ÛÈ·Î‹˜ ·ÌÓËÛ›·˜, fiˆ˜ ‰È·ÎÚ›Ó·ÌÂ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÌÓËÛ›·˜, ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·ÌÓËÛ›· Î·È ÙËÓ Î˘Ú›ˆ˜ ‹ ÎÔÈÓ‹ ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·ÌÓËÛ›·, ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ› Î·È Â‰Ò Ë Èı·Ó‹ Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË˜ Î·È ÙË˜
ÔÈÛıfi‰ÚÔÌË˜ ·ÌÓËÛ›·˜.

∂›‰Ë ¿‰ËÏˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¤Î‰ËÏÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÙ·Ó ·Ó·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·ı›-
ÛÙ·ÓÙ·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¤˜, ÔÈ ¿‰ËÏÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·Ó·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌË Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¤˜, ·Ú’ fiÏÔ Ô˘ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘‹ÚÍ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¤˜. ◊‰Ë ·Ó·ÊÂÚı‹Î·-
ÌÂ ÛÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÌÈ·˜ Í¤-
ÓË˜ ÁÏÒÛÛ·˜: ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Ï‹ÚË Â›ÁÓˆÛË Ò˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿ ÛÙ·‰È·Î¿ Ë Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ· ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÙ·È Î·È
·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ
fiÏ· Ù· ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù· Ô˘ Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂØ ·Ú¯ÈÎ¿ ¤¯Ô˘ÌÂ Û·Ê‹ Â›-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ÛÙ·-
‰È·Î¿ Ë Â›ÁÓˆÛË Êı›ÓÂÈ ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÂÎÏÂ›„ÂÈ ·ÓÙÂÏÒ˜. 

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¿‰ËÏˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ. ™ÙËÓ ÚÒÙË ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÔÈ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ Ô˘ ·ÓÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, ‰ËÏ·-

1. º·ÈÓfiÌÂÓ· Î·È ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ 15

¢È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜
·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜

∞ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜
·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜



‰‹ ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· Ú·ÎÙÈÎ‹, ı· ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ (procedural
memories). ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·˘-
ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¿‰Ë-
ÏË ÁÓÒÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÒÓ Î·ÓfiÓˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Û‡-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÊˆÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÛÙËÓ ÂÎÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘,
·Ó ‰ÂÓ ÙÈ˜ Â›¯·ÌÂ ‹‰Ë Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ ÛÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú¿‰ÔÛË Ó· ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘˜ ·Ê·Û›·.

™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ¿‰ËÏÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Â›ÛË˜ ¿‰ËÏˆÓ
ÔÙÈÎÔ¯ˆÚÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏËÌÌ¿ÙˆÓ. ∆È˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÙÈ˜
ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘ÌÂ ·Ú·Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·Î¤˜ (subliminal) ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ú·Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·Î¤˜. ¶·Ú¿ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ÔÙ¤ ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË, Û˘Ó¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÂ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÂÓÒ ·‰˘Ó·ÙÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙ¿ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÈ·˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Ô˘ Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÛÙÚ·È·›·, ÙËÓ
ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ˆ˜ ÈÔ ÔÈÎÂ›· ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ. ¢Â›-
¯ÓÔ˘ÌÂ ¤ÙÛÈ, ¤ÌÌÂÛ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Ì·˜, fiÙÈ Î¿ÔÈ· ¿Ô„Ë ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜ Îˆ‰ÈÎÂ‡ıËÎÂ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·È Î·ÙfiÈÓ ·Ó·ÎÏ‹ıËÎÂ, ÂÓÙÂÏÒ˜ ·˘ÙfiÌ·Ù·
Î·È ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ·. ∏ ·Á›ˆÛË ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›
Â·Ó¿ÏË„Ë, fiˆ˜ ··ÈÙÂ› Ë ·Á›ˆÛË ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ ·˘ÙÔÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘
ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹, ÔÈ ·Ú·Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ·Ó·-
ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂ
ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›ÛË˜ ·ÁÈÒÓÔÓÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ Î·È ‰È·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÍ›ÙËÏÂ˜. ∏ ÔÌÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓÒÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙÔ˘˜.

Õ‰ËÏÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙË Ï‹-
ıË, ˘ÂÚÙÂÚÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ùfi ÙˆÓ ¤Î‰ËÏˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¿ÙÔÌ·,
fiˆ˜ Ô ÂÚ›ÊËÌÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ H.M.,1 Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
Ú¿ÁÌ·Ù·, Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, Ó¤Â˜ ¤Î‰ËÏÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ¿‰ËÏÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, Ó· ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, Ó¤Â˜ ·È-
ÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó, ·Ú·Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·Î¿, Ó¤Â˜
ÔÙÈÎÔ¯ˆÚÈÎ¤˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜Ø ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ¤Î-
‰ËÏË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÔıËÛ·‡ÚÈÛË ¿‰ËÏˆÓ ·Ó·-
ÌÓ‹ÛÂˆÓ.
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1 Scoville Î·È Milner, 1957.



∞˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ 

À¿Ú¯ÂÈ Î·È ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· ¤Î‰ËÏˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ, ÙfiÛÔ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ
fiÛÔ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ, Ô˘ Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¿‰ËÏÂ˜ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ·˘ÙÔ-
‚ÈÔÁÚ·Ê›· Ì·˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ›‰ËÛË ‹ Â›ÁÓˆÛË
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ‹ ÛˆÛÙfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ. ∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈ-
ÛÌ· Â›Ó·È ÙÔ ÔÈfiÓ ÙË˜ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÈÏ‹Û·ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰Èfi-
ÙÈ, ‚¤‚·È·, ‰ÂÓ ÓÔÂ›Ù·È ÔÈfiÓ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ ¯ˆÚ›˜ Â·˘ÙfiÓ Ô˘ Ó· ÙË ‚ÈÒÓÂÈ. 

∂‰Ò ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÙÔ ÂÍ‹˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ: ŸÙ·Ó ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ
¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜, Ô Â·˘Ùfi˜ Ì·˜, Ô˘ ‹Ù·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ÙÔ ‚›ˆÛÂ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·Ó¿ÌÓËÛË˜, fi¯È ˆ˜ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÏÏ¿ ˆ˜ ¤Ó· ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ‹ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. √ÔÙÂ‰‹ÔÙÂ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Î·Ï¤ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‚›ˆÌ· Â›Ó·È ·‰‡-
Ó·ÙÔÓ Ó· ÌË ‰Ô‡ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘Ù¿ Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ, ·ÏÏ¿ Û·Ó Ó·
‹Ù·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜Ø Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó. ŸÛÔ
ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈÏ‹ÌÌ·Ù· Ô˘ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ‚ÈÒÛÂÈ, Ì·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈ-
Ï‹ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÙˆÚÈÓÔ‡ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜ Î·È fi¯È ·ÓÙÈÏ‹ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÒËÓ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜
Ô˘ fiÓÙˆ˜ Ù· ‚›ˆÛÂ. ŒÓ· ÚÔÛˆÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÊÔ‡ Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË, ›Ûˆ˜ ‰È·ÏÂ˘Î¿ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Ì¿ÏÏÔÓ ·Û·Ê‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹. 

ªÈ· ËÌ¤Ú· ÂÓfi˜ Ì·ÎÚÈÓÔ‡ ¯ÂÈÌÒÓ·, Ï›ÁÔ Î·ÈÚfi ·ÊfiÙÔ˘ Â›¯· Ì¿ıÂÈ Ô‰‹Ï·-
ÙÔ, ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· Î·Ù¤‚ˆ ÙËÓ ·fiÙÔÌË Î·ÙËÊfiÚ· ÂÓfi˜ ÁÏÈÛÙÂÚÔ‡ ¯ˆÌ·Ùfi-
‰ÚÔÌÔ˘ Ô˘ ‹Ù·Ó ÁÂÌ¿ÙÔ˜ Ï·ÎÎÔ‡‚Â˜ ÌÂ Ï·ÛfiÓÂÚ·, fiÛÔ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ÁÈÓfi-
Ù·Ó, ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· fi¯È ÛÙÔ ÙÈÌfiÓÈ ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ÙÛ¤Â˜ ÙÔ˘ ·ÏÙÔ‡ ‰ÈfiÙÈ ¤Î·ÓÂ ÎÚ‡Ô.
ŸÙ·Ó ·Ó·Î·ÏÒ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ·‰‡Ó·ÙÔÓ Ó· ÌËÓ ·Ó·Î·Ï¤Ûˆ ÛÙË
Ê·ÓÙ·Û›· ÌÔ˘ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÎÔ˘ÚÂÌ¤Ó· Û‡ÚÚÈ˙· (¤ÙÛÈ
·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ÙËÓ Â›¯· fiÓÙˆ˜ ‰ÂÈ ÛÙÔÓ Î·ıÚ¤ÙË ÙÔ˘ ÎÔ˘ÚÂ›Ô˘ Ï›ÁÔ ÚÈÓ ·Ú-
¯›Ûˆ ÙËÓ «ÎÔ‡ÚÛ·» ÌÂ ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ), ‰ËÏ·‰‹, ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÙfiÙÂ Â·˘ÙÔ‡ ÌÔ˘.
∫·È ¿ÓÙÔÙÂ «‚Ï¤ˆ» ÙÔ ·È‰› Ó· ¯·ÌÔÁÂÏ¿ ÌÂ Î¤ÊÈ, ÂÓÒ ÙÔ ÈÙÛÈÏ›˙Ô˘Ó Ù· Ï·-
ÛfiÓÂÚ· Î·È Ô ·¤Ú·˜ ‚Ô˘›˙ÂÈ ÛÙ· ·ÊÙÈ¿ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ·ÛÙÚ·‹, ·Ó Î·È
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¯ÔÚÔË‰ÒÓÙ·˜, ÙÔÓ ·ÓÒÌ·ÏÔ ¯ˆÌ·Ùfi‰ÚÔÌÔ. ∫·È ÌÂÙ¿ ‚Ï¤ˆ Í·ÊÓÈÎ¿ ÙÔÓ ÌÈ-
ÎÚfi Ó· ¤ÊÙÂÈ Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ó· ·Ó·Ô‰ÔÁ˘Ú›˙ÂÈ, ¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÙÔÓ Â›¯Â ‰ÂÈ ÂÎÂ›-
ÓÔ˜, ·ÏÏ¿ ÙÔÓ ‚Ï¤ˆ «·fi ¤Íˆ» Î·È ·Ú·Ì¤Óˆ ¤Ó·˜ ıÂ·Ù‹˜, ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ ·Ú·-
ÙËÚËÙ‹˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô˘ ÙÔ ·È‰› ÙË˜ ·Ó¿ÌÓËÛË˜ Â›¯Â ‚ÈÒÛÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Ì·-
ÎÚÈÓfi ·fiÁÂ˘Ì·. 

∞˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ‰Â›¯ÓÂÈ, ÚÒÙÔÓ, fiÙÈ
Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓÂÚÁfi˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›· Î·È fi¯È ·ıË-
ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¯Â›Ô˘ ÙË˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, ‰ÈfiÙÈ
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ‰ÂÓ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ô˘ ÙËÓ
‚›ˆÓÂ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. ¢Â‡ÙÂ-
ÚÔÓ, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ·Ó·‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ·Ú¯Â›Ô ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ‰ÂÓ ‚ÈÒ-
ÓÂÙ·È fiˆ˜ Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·ÏÏ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó ‰Â‡ÙÂÚÔ Â·˘Ùfi, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ Ô˘ ÙËÓ ‚›ˆÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿. ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈ-
Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì¿˜ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÂÈ fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Â›Ó·È Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·fi ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, ¤Ó· ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È
ÁÓÒÛÂˆÓ (fiˆ˜, .¯., ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÂÓÓ‹ıËÎ· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ·Ô‡ ÌÔ˘ ‹
fiÙÈ ‹Ú· ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ÌÔ˘ Ô˘ ÛÎÔÙÒıËÎÂ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ ÚÈÓ ÁÂÓÓËıÒ
Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜) Ì·˙› ÌÂ ¤Ó· ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ¿‰ËÏˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Û˘-
ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·Ê›· Ì·˜ Î·È ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ Ì·˜. ™ÙÈ˜ ¿‰ËÏÂ˜ ·˘Ù¤˜
·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ È‰ÈfiÌÔÚÊË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ì·˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÁÈ· ÂÌ¿˜ Â›Ó·È ¿‰ËÏÂ˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ Ì·˜ ÚÔÊ·ÓÂ›˜ – ÁÈ’ ·˘Ùfi
ÌÔÚÔ‡Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Ì·˜ Í¤ÚÔ˘Ó, Ó· Ì·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ·fi Ì·ÎÚÈ¿, ·fi ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ¯ÂÈÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂ ‹ Ô˘ ÂÚ·Ù¿ÌÂ, ÚÈÓ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ Ì·˜. 

∆Ô fiÙÈ Ë ·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi fiÏ· Ù· Â›‰Ë ÙˆÓ ¤Î‰ËÏˆÓ
Î·È ¿‰ËÏˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ›Ûˆ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆ-
Û›·˜ Î·È ÂÍËÁÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÔÈÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ ‹ Ô ÛˆÛÙfi˜ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Â›Ó·È Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÎÊ·ÓÛË ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ô˘ ÂÍ·-
ÏÂ›ÊÂÙ·È ·fi ‚Ï¿‚Â˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜.

18 √È ·ÌÓËÛ›Â˜



∆∞ ¢À√ ª¡∏ª√¡π∫∞ ™À™∆∏ª∞∆∞

ª¤¯ÚÈ˜ Â‰Ò ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ Î·È Ù·ÍÈÓÔÌ‹Û·ÌÂ Ù· ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ Î·È Ù· ·ÌÓËÛÈ·Î¿
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÚÔ¤Î˘„·Ó ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘Ù‹ (¿‰ËÏË ÌÓ‹ÌË, ¤Î‰Ë-
ÏË ÌÓ‹ÌË, ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË, ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË Î.Ï.) ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È, ·Ó·-
ÁÎ·ÛÙÈÎ¿, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ Ì›·. øÛÙfiÛÔ,
ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÙÈ˜ ··Ú-
Ù›˙Ô˘Ó Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ˘fiÛÙ·ÛËØ ¤¯ÂÈ, ‰ËÏ·-
‰‹, Ë Î¿ıÂ Ì›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ-
Ê·Ï·›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, fiˆ˜ ÚÔ-
Â›·ÌÂ, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÙˆÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÒÓ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÙÒÓ, Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ÓÂ˘ÚˆÓÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó Ù· ÂÓ ÏfiÁˆ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. 

∂ÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
Ô˘ ÙÈ˜ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘-
ÌÂ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË, ÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ Î¿ıÂ Ì›·˜ – ˘Ôı¤-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¤˜ ·ÏÏ¿ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÛÊ·ÏÌ¤-
ÓÂ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›ÙÂ ÂÍËÁÂ› ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Â›ÙÂ fi¯È. ™ÙËÓ ÚÒ-
ÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ë ˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓ¤-
¯ÂÈ «„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·». ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË ·Ô‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Ë
˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ ¤¯ÂÈ «ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·» Â¿Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, fiˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ Û‡-
ÓÔÏ· ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔÈ ÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ Ô˘
Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. °ÂÓÈÎ¿, ÏÔÈfiÓ, ÌÈ· ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË Â¿Ó Ë ‚Ï¿‚Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ù‡ˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ, Â¿Ó, ‰ËÏ·‰‹, ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘˜ Î·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÌÓËÛ›·˜. √‡Ùˆ˜ Â¯fiÓÙˆÓ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, Â›-
Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·ÌÓËÛÈ·ÎÒÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Û˘ÓÙÂ›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË
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∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜
ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ 

ÌÓ‹ÌË˜ (ÌÓ‹ÌË)

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ 
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÓ‹ÌË˜
(·Ó¿ÌÓËÛÈ˜)



Î·È ÛÙÔÓ ·ÎÚÈ‚¤ÛÙÂÚÔ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù·
ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. 

√ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó Â‰Ò ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÔÈ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi˜ Î·È ‰ÂÓ ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂˆÚ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤Ó· ‰fiÎÈÌÔ˜ ·ÏÏ¿ ˆ˜ Èı·ÓÒ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·È Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹
ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ ÙË˜ ·ÌÓËÛ›·˜. ∂Ó ÔÏ›ÁÔÈ˜, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
ˆ˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ ‹ «˘Ôı¤ÛÂˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜», ÔÈ ÔÔ›Â˜
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â·ÏËıÂ˘ÙÔ‡Ó, Ó· ‰È·„Â˘ÛÙÔ‡Ó ‹ Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi Ù·
Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ù· ÔÔ›· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó.

√È ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ‰‡Ô Û˘Á-
ÁÂÓ‹ ·ÏÏ¿ ·ÚÎÔ‡ÓÙˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Úˆ-
ÙÔÁÂÓÔ‡˜ (primary) Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ (secondary) ÌÓ‹ÌË˜ ‹
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÓ‹ÌË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁ›· Ô˘ ı¤ÛÈÛÂ Ô William James ÛÙÔ
¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Principles of Psychology (1890). µ¤‚·È·, Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Â›-
¯·Ó ‹‰Ë ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È Â›¯·Ó ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› Û·ÊÒ˜ ÏÈÙfiÙÂÚ·, ·Ó fi¯È ÚÔÛÊ˘¤-
ÛÙÂÚ·, ·fi ÙÔÓ ¶Ï¿ÙˆÓ· ÌÓ‹ÌË Î·È ·Ó¿ÌÓËÛÈ˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ (‚Ï. ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ
«º›ÏË‚Ô˜»).

∏ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ‰È¿ÎÚÈÛË˜ ·˘Ù‹˜ ‹, ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Ë
‡·ÚÍË ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÓËÌÔÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ı¤Ì· ‰ÈÂ˘ıÂÙËÌ¤ÓÔ. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ¿Ô-
„Ë fiÙÈ Ù· ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÂÔÌ¤-
Óˆ˜ Î·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÙÈ ÔÈ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔÓÙ·È, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·Ófi-
ÙËÙ·, ·fi ‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙˆÈ·›ˆÓ ÏÔ‚ÒÓ, ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÓ‹-
ÌË˜ ·fi ‰ÔÌ¤˜ ÙˆÓ ÎÚÔÙ·ÊÈÎÒÓ, ÙˆÓ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÈÓÈ·ÎÒÓ ÏÔ‚ÒÓ. ∂›-
Ó·È, Â›ÛË˜, ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ù· ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó· ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù·,
fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÔÈ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÔ› ÎÒ‰ÈÎÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÚÔ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹, Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜)
ÌÓ‹ÌË˜, Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ·Ó··ÏÏÒÌÂÓ· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Hebb,1 ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜,
‰ËÏ·‰‹, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ù· ÌË ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤Ó·,
Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù·, Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÓ‹-
ÌË˜, Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ‰ÔÌÈÎÒÓ (Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ) ÌÔÚÊˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ
›‰ÈˆÓ, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ·, ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ.

20 √È ·ÌÓËÛ›Â˜

1 Hebb, 1949.



√È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜

∆Ô „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ

√È ÎÔÈÓ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, Ë Îˆ‰›-
ÎÂ˘ÛË, ‰ËÏ·‰‹, Î·È Ë ·Ó¿ÎÏËÛË, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÙÔ ÔÏ‡Ù˘¯Ô ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ. ∆Ô „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ, ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÌÂ ÙÔ ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ, Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi ·ÚfiÓ, ·˘Ùfi ÙÔ ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔËÙfi fiÚÈÔ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘ «ÚÈÓ» Î·È ÙÔ˘ «ÌÂÙ¿», ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂÎÙÂ›ÓÂ-
Ù·È Î·È Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÈÛıËÙfi Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ˆÚÔÏÔ-
ÁÈ·ÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘. ∞˘Ùfi Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ «ÙÒÚ·» ··ÈÙÂ› ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹
‰È¿ÚÎÂÈ·. ∂¿Ó ÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ÔÏ‡Ù˘¯Ô ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ˘ÂÚ‚Â› ·˘Ù‹ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ·, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÔ, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ «ÂfiÌÂÓÔ» ÙÚ¤¯ÔÓ ÔÏ‡-
Ù˘¯Ô, ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ.

ªÔÏÔÓfiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È, ÂÓ‰Â¯Ô-
Ì¤Óˆ˜, ·fiÎÚ˘ÊË Î·È ÛÎÔÙÂÈÓ‹, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙÂ ÈÔ ·Ïfi, ÈÔ ¿ÌÂÛ· ÚÔ-
Û‚¿ÛÈÌÔ ·fi ·˘Ùfi. ∂Ó ÚÒÙÔÈ˜, Â›Ó·È Ù·˘ÙfiÛËÌÔ ÌÂ ÙÔ ‚›ˆÌ· ÂÓfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘
ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ. ø˜ ‚ÈÔ‡ÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È·, Ù· ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÚfiÓÙ· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ··ÚÙ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙÂ˜
·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹ÌÌ·Ù·. ¶ÔÏ‡ Û˘¯ÓfiÙÂÚ·, fiÌˆ˜, ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜Ø ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ –fiˆ˜ fiÙ·Ó ·Ó·ÔÏÔ‡ÌÂ ‹ ÛÎÂÙfiÌ·ÛÙÂ Î¿ÙÈ– Û¯Â‰fiÓ
ÌfiÓÔ ·fi ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓfi˜ Û‡ÓıÂÙÔ˘ ‚ÈÒÌ·ÙÔ˜ ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜, ·ÔÎÔÌÌ¤ÓÔ˘, ÓÔËÙ¿, ·fi ÙËÓ ·¤Ó·Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·ÎÔ‡ Á›-
ÁÓÂÛı·È (‹, ÁÈ· Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Û›ÁÓˆÛÙË ÊÚ¿ÛË ÙÔ˘ William James, ·fi
ÙÔ «stream of consciousness» – Ë «Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·Î‹ ÚÔ‹»), ›Ûˆ˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘: 

∞˜ ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÂÚ·Ù¿ÙÂ Ù· ¯·Ú¿Ì·Ù· ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹ Î·È Ë Ê›ÏË Û·˜, Û·˜
Ï¤ÂÈ, ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ÚÂÌ·ÙÈ¿: «Ù’ ·ÎÔ‡˜ ÂÎÂ› ¤Ú· ÙÔ Ô˘Ï›; — Ì¿ÏÏÔÓ ·Ë-
‰fiÓÈ Ú¤ÂÈ Ó·’ Ó·È, ‰Â ÓÔÌ›˙ÂÈ˜; …Ô ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë ÚÂÌ·ÙÈ¿ Â›-
Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ·Ë‰fiÓÈ· ... ı˘Ì¿Û·È;» ∏ ÔÌÈÏ›· ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ Û·˜ Û›ÁÔ˘Ú· ·¤Û·-
ÛÂ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Û·˜ ·fi ÙÔÓ ÂÈÚÌfi ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Û·˜ Î·È ¿Ú·˘Ù· ¿ÏÏ·ÍÂ ÙÔ Â-
ÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙË˜, ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÔÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, ÙÔ Ó¤Ô ÙÚ¤¯ÔÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ, ÙÔ ‚›ˆ-
Ì· ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∆Ô ÂÓ ÏfiÁˆ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ, fiˆ˜ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ·,
¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ú¯‹, ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ù¤ÏÔ˜. ∂ÎÙ˘Ï›ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚ›-
Ô˘ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙË Û˘ÓÔ‰fi˜ Û·˜ Ó· ·ÚıÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÊÚ¿ÛÂÈ˜, Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÚÔ˜ ÙË ÚÂÌ·ÙÈ¿, ÂÛÂ›˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÍÂÙÂ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
Ô˘ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ, Ó· ÚÔÛ¤ÍÂÙÂ ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ·fi ÙË ÚÂÌ·ÙÈ¿ Î·È Ó· ÂÓÓÔ‹ÛÂÙÂ ÙÔ
ÓfiËÌ· ÙˆÓ ÊÚ¿ÛÂÒÓ ÙË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·Ú·Î¿Ùˆ: ¶ÚÒÙÔÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜
¯ÂÈÚÔÓÔÌ›·˜ ÙË˜, ÙËÓ ÔÔ›· ·ÓÙÈÏËÊı‹Î·ÙÂ Î·ıÒ˜ ·ÎÔ‡Á·ÙÂ ÙÈ Û·˜ ¤ÏÂÁÂ. ¢Â‡-
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ÙÂÚÔÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›·˜ ÙË˜ Î·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÙÂ-
Ú¿ÛÙÈÔ˘ ·Ôı¤Ì·ÙÔ˜ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰fi Û·˜ Î·È ÌÂ
Î¿ıÂ ÓÔ‹ÌÔÓ ¿ÙÔÌÔ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ¿ Û·˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘
Ô˘ÏÈÔ‡ Ô˘ ÎÂÏ·Ë‰Â› ÛÙË ÚÂÌ·ÙÈ¿. ∆Ú›ÙÔÓ, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ó¿ÌÓËÛË˜ ÂÓfi˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Ô˘ ·Ó·‰‡ıËÎÂ ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛ‹ Û·˜, fiÔ˘ ‰È·‚¿˙·ÙÂ
ÂÙ·¯Ù¿ ÙÔÓ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi Ô‰ËÁfi Ô˘ ÍÂÊ‡ÏÏÈ˙Â Î·È Û·˜ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ Û·˜ Ï›-
ÁË ÒÚ· ÚÈÓ, ÛÙÔÓ ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ÍÂÓÒÓ·, ÛÎ‡‚ÔÓÙ·˜ Â¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÒÌÔ ÙË˜.
∞ÏÏ¿ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÙÔ ÓfiËÌ· ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ·fi ÙË Û‡ÓıÂ-
ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ÙÔ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó·
Û˘ÁÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙËÓ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›· Î·È Ï¤ÍË Î·ıÒ˜ ¤ÂÊÙ·Ó ·‰È¿-
ÎÔ· ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„‹ Û·˜, Î·ıÒ˜ Îˆ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·Ó. ∞˘Ù‹, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë Îˆ‰›ÎÂ˘ÛË
Î·È ·˘Ù‹ Ë Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ·ÓÙÈÏËÌÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜. ªÈ· ¿ÏÏË, Â›-
Ó·È Ë Û‡˙Â˘Í‹ ÙÔ˘˜, Ë Û˘Á¯ÒÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ (merging) ÛÂ ÂÓfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘
·‰˘Ó·ÙÔ‡ÌÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÌÂÛË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
·˘Ù¤˜ Î·È ÌfiÓÔ Ó· ÙÈ˜ ÂÈÎ¿ÛÔ˘ÌÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ·ÊÔ‡ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙˆıÂ›, ÂÈÙÚ¤-
ÔÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ Ì¤Û· Ì·˜, ÛÙËÓ ÔÏfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÙÔ ÓfiËÌ· Î·È Ë ÛËÌ·-
Û›· ÙÔ˘ ‚ÈÒÌ·ÙÔ˜. √È „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÂÈÎ¿˙Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘-
ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¤ÁÎ˘ÚË ‰ÈÂÚÁ·Û›· Îˆ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Ô˘ ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙˆÓ Â›ÛË˜ ¤ÁÎ˘-
ÚˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ Î·È Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË˜, fiÔ˘ Ù· ·ÈÛıËÙÈÎ¿ Û‹Ì·Ù· ÌÂ-
Ù·ÙÚ¤ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ·Ó··ÏÏÒÌÂÓˆÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È, ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›·, ÛÂ Â›ÛË˜ ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ·ÈÛıËÙÈÎ¿ ·Ú¯Â›· (sensory registers),
Â›ÙÂ Ë¯ˆÈÎ¿ (echoic) Â›ÙÂ ÂÈÎÔÓÈÎ¿ (iconic). ∆· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ·˘Ù¿, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ·,
Â›ÛË˜ ·Ó··ÏÏÒÌÂÓ·, Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ·Ê˘ÓÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ,
Ô˘ Î·È ·˘Ù¿ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÓ Â›ÛË˜ ÓÔËÙfi ¯ÒÚÔ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ‹ ‚Ú·-
¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜, Û˘Ó··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‚›ˆÌ·, ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ. 

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ Â‰Ò fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ¯ÒÚÔ˜
ÌÓ‹ÌË˜ Î.Ï., Â›Ó·È Û˘ÓÒÓ˘ÌÂ˜ Â›ÛË˜ ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ ÎÔÈÓÒÓ ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ
(.¯., ÌÂ˜ ÙÔ ÓÔ˘) ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ˘ÔıÂÙÈÎ¿ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎÔ› fiÚÔÈ, .¯., Îˆ-
‰›ÎÂ˘ÛË, Ë¯ˆÈÎfi ·Ú¯Â›Ô, ÂÈÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÓÔËÌ·ÙÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÔ
ÎÔÈÓÔ‡˜ Î·È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ fiÚÔ˘˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ·›ÛıËÛË Î.Ï. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÈÛÙÔ-
ÔÈÂ› ÙËÓ ·Ó˘·ÚÍ›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂˆÚ‹ÛÂˆÓ
ÙË˜ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙÔ˘ „˘¯ÈÛÌÔ‡, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜
Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. 

∏ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ˆ˜ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·, Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜
Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË˜ ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ (maintenance) ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÛÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ.
ÃˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ú·‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜, Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙË Û˘Á¯ÒÓÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ·
‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·, ÛÂ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ. ∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ·˘Ùfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› ·Ó¿Ù˘ÁÌ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ (span of apprehension). ∂ÂÈ‰‹
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ÙÔ ·Ó¿Ù˘ÁÌ· ·˘Ùfi Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÙËÓ ÚÔ·È‰Â›· Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ
ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Â˘Ú¤ˆ˜. §ÈÁfiÙÂÚÔ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ) Â›ÙÂ ·˘Ù¿ Â›-
Ó·È ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ÎÙ‡ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÏÔÁÈÔ‡, Ï¤ÍÂÈ˜, ·ÚÈıÌÔ› Â›ÙÂ ÔÓfiÌ·Ù·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Ô ·ÚÈıÌfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi ÂÚ›Ô˘ ¤ÓÙÂ ¤ˆ˜ ÂÓÓ¤· – Ô ‰È¿ÛËÌÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ «ÂÙ¿ Û˘Ó ‹ ÏËÓ ‰‡Ô» ÙÔ˘ Miller.1

∂‰Ò ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÈÙ¿ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ‰‹ÏˆÛË fiÙÈ ÙÔ ·Ó¿Ù˘ÁÌ· Î·-
Ù·ÓfiËÛË˜ ‹ Ë ÔÏ‡Ù˘¯Ë ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·-
ÚfiÓ ¤¯ÂÈ ÙË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÂÙ¿ ÂÚ›Ô˘ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ‰ÂÓ Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ
ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Ù˘ÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿„·ÌÂ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·ÎÚÈÙÒÓ
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∫·È ÌfiÓÔ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÂÈÒıËÎ·Ó Î·È ·ÎÔ‡ÛÙËÎ·Ó Â›Ó·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ «Ì·ÁÈÎfi» ·ÚÈıÌfi ÂÙ¿. ∞ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Â‰Ò ÁÈ·
·ÓÙ›Ê·ÛË. ∞ÏÒ˜, ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔ‡ÛÙËÎ·Ó Î·È Î·Ù·ÓÔ‹ıËÎ·Ó, ÔÈ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ Î·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·ÎÏ‹ıËÎ·Ó Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó, Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿
Û˘Ì‚¿ÓÙ· ÌfiÓÔ «Î·ÙfiÈÓ ÂÔÚÙ‹˜», ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Ù· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤-
ÚˆÓ. ŸÙ·Ó, fiÌˆ˜, ·˘Ù¿ Û˘Ó¤‚·ÈÓ·Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘˜ Ï·›ÛÈÔ, ·Ó Î·È ÙÔ
Î¿ıÂ ¤Ó· Â›¯Â ‰È·ÎÚÈÙ‹ ·Ú¯‹ Î·È Ù¤ÏÔ˜, ‰ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó Î·Ù·ÓÔËÙ¿ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜
Î·È ·ÌÔÈ‚·›· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ·ÏÏ¿ ˆ˜ fi„ÂÈ˜ ÌÈ·˜ ÂÓÈ·›·˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜. °È·
Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÏÏ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ó· Â›Ó·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Ì›·, ·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÒÙ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘: £· ‰Ô‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ¤ÓÙÂ.

(1) ∆’ ·ÎÔ‡˜ ÂÎÂ› ¤Ú· ÙÔ Ô˘Ï›; 

(2) ª¿ÏÏÔÓ ·Ë‰fiÓÈ Ú¤ÂÈ Ó·’Ó·È.

(3) ¢ÂÓ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜;

(4) √ ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë ÚÂÌ·ÙÈ¿ Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ·Ë‰fiÓÈ·.

(5) £˘Ì¿Û·È;

∂ÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜, ÏÔÈfiÓ, ÙËÓ Î¿ıÂ ÊÚ¿ÛË ˆ˜ Ì›· ÂÌÂÈÚ›·, ·ÔÊ·ÈÓfiÌ·ÛÙÂ
fiÙÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ù‡ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ‹ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÔÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi ¤ÓÙÂ ÌfiÓÔ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜. ∞˜ ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
Ï¤ÍÂˆÓ, ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î¿ıÂ Ï¤ÍË ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÌÂÈÚ›·: ∆Ô ›‰ÈÔ ·Ó¿-
Ù˘ÁÌ· ÙÒÚ· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· Â›ÎÔÛÈ ÙÚÈÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∫·È ·Ó
Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜, ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÒÚ· ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
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Ù· (ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤ÚˆÓ) ‰È·ÎÚÈÙ¿ ÊˆÓ‹Ì·Ù·, ÙÔ ·Ó¿Ù˘ÁÌ· ·ÔÎÙ¿ ÙË ¯ˆÚËÙÈÎfi-
ÙËÙ· ‰ÂÎ¿‰ˆÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ. ∏ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË, fiÌˆ˜, Ë ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË
(chunking) ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹ – ˘ÔıÂÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ı·‡Ì· ÙË˜ Û‡ÌÙ˘ÍË˜
ÂÓfi˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ (Î·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ
ÂÌÂÈÚÈÒÓ) ÛÂ ÌÈ· ÌfiÓÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·.

∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ‹ Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË, ÌÈ· ÚfiÛıÂÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜, fi¯È fiÌˆ˜ Ì¤Ûˆ Û‡ÌÙ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿
Ì¤Ûˆ ·Ó·Ó¤ˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÂÓÂÚÁfi Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ
ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜. ∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ıfiÚÌËÙË Î·È ·˘ÙfiÌ·ÙË, fiˆ˜
fiÙ·Ó ÔÈ ÎÙ‡ÔÈ ÂÓfi˜ ÂÎÎÚÂÌÔ‡˜ «·ÓÙË¯Ô‡Ó Ì¤Û· Ì·˜» ÛÙË ÛÈˆ‹ Ô˘ ÙÔ˘˜ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›, ‹ fiˆ˜ fiÙ·Ó Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÒÔ˘ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ Ì·˜ Û‡ÛÙËÛ·Ó ÁÈ· Ó· ÌËÓ Ì·˜ ‰È·Ê‡ÁÂÈ. ∏ Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÔ-
ÚÂ›, fiÌˆ˜, Ó· Â›Ó·È ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË Î·È ÎÔÈÒ‰Ë˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ô-
ÌÓËÌfiÓÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜ ÙÂÙÚ¿ÛÙÈ¯Ô˘. 

√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÓ‹ÌË˜:
Ë ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË Î·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÓ‹ÌË

∆· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ·Ó·Ù‡ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ‹ ¿ÌÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÓ‹-
ÌË˜. ™ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ıËÙÈÎ¿, ÛÂ ÂÈÎÔÓÈÎ¿ ·Ú¯Â›· ‹ Ë¯ˆÈÎ¿ ·Ú¯Â›·,
‹ ÌfiÓÔ ·ÏÒ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∂¿Ó, fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÏÒ˜ ·ÏÏ¿
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÙfiÙÂ ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÙÈ˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÓ‹ÌË˜. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙË˜ ‚Ú·¯‡-
¯ÚÔÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÓ‹ÌË˜, Û·Ó›ˆ˜ ‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È Û·ÊÒ˜ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ¶ÚÒÙÔÓ, ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÙÈ˜ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó Î·È, ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› Ë Î¿ıÂ Ì›·. ÀÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÓ‹ÌË Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙÈ˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË˜ Îˆ‰›ÎÂ˘ÛË˜, ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ Î·È ·Ó¿ÎÏËÛË˜, ÌÂ ÙÂ-
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¯Ó¿ÛÌ·Ù·, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÔÂÈ‰Â›˜ ÌÂıÔ‰Â‡ÛÂÈ˜, Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·È Ï‹ıÔ˜ ÚfiÛıÂÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ fiÔ˘ Ù· ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ· ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·-
ÚfiÓÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ·ÓÙfi˜ Â›‰Ô˘˜ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ. ∏ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌfiÓÔ ÙË ‰ÈÂÚ-
Á·Û›· ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ‹ ÙÔ˘ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜, ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·Ï‹˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
ÙË˜ ·˘ıfiÚÌËÙË˜ Îˆ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ó¿ÎÏËÛË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜
ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙË˜ (¿ÌÂÛË ‹ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÔÈ· ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ıÂˆ-
ÚËÙÈÎÒÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ Ù· ÔÔ›·, ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi, ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ·Ï¿ Û˘-
ÓÒÓ˘Ì·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ··ÓÙÔ‡Ó ÙfiÛÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·. 

ŒÓ· ÔÏ‡ ·Ïfi Î·È Û·Ê¤˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÌÈ·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜
¡ÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ Wechsler Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÙÈÌÒÓÙ·È: ∏ Â›‰ÔÛË
ÛÙË ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ∂·Ó¿ÏË„Ë˜ ∞ÚÈıÌÒÓ (digits forward) ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤ÙÚÔ
Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹ÌË˜, ÂÓÒ Ë Â›‰ÔÛË ÛÙË ¢ÔÎÈÌ·Û›· ÙË˜ ∞ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊË˜ ∂·Ó¿ÏË„Ë˜ ∞ÚÈıÌÒÓ (digits backwards) ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤ÙÚÔ Â¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÓ‹ÌË˜, ‰ÈfiÙÈ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ÚfiÛıÂÙË ÂÓÂÚÁfi ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ „ËÊ›ˆÓ, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÓÔÂÚ‹˜ «·ÂÈÎfiÓÈÛË˜» Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜
«·Ó¿ÁÓˆÛ‹˜» ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ ÙÂ¯Ó¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿ÎÚÈÛË,
‚¤‚·È·, ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ Î·È ÙË˜ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË˜ ÌÓ‹-
ÌË˜, Î·›ÙÔÈ ·Û·Ê‹˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ¯Ú‹ÛÈÌË ‰ÈfiÙÈ, ·fi fi,ÙÈ Ê·›ÓÂÙ·È, ‰ÈÂÎ-
ÂÚ·ÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, fiˆ˜ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙˆÈ·›ˆÓ ÏÔ‚ÒÓ ‰È·Ù·-
Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË Î·È fi¯È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË.

∞ÏÏ¿ Î·È ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
ÂÍÈÛÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ·Ï‹ Â›ÁÓˆÛË ‹ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÛÙË Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ ¤Ú·Ó ÙË˜ ·Ï‹˜ ‰È·Ù‹ÚË-
Û‹˜ ÙÔ˘˜, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ‰ËÏ·‰‹, ÌÂ ÙÔ «ÛÎ¤ÙÂÛı·È». ¶·ÚÂÓıÂÙÈÎ¿, Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô fiÚÔ˜ ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÓ‹ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‰ÈÂıÓ‹ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ·¤¯ÂÈ Ï›ÁÔ, ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘, ·fi ÙÔÓ ÙÚfi-
Ô ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ ÛÎ¤„Ë ‹ ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi˜, ·ÊÂÓfi˜, Î·È ÙË˜ ÊÚ¿ÛË˜
ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (executive function), ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘. √fiÙÂ, ˘Ôı¤ÙÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÓ‹ÌË˜ ÔÔÙÂ‰‹ÔÙÂ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤-
ÓˆÓ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ·ÔÎÏÂ›Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÓÂÔ‡˜ ‰È¿ÎÚÈÛ‹˜ ÙË˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÛÎ¤ÙÂÛı·È fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ù·ÎÙÈ-
Î‹˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ Î¿ıÂ ¤ÏÏÔÁË Ú¿ÍË, Î¿ıÂ ·fiÊ·ÛË, Î¿ıÂ Û˘ÏÏÔÁÈÛÌfi˜ Î·È
Ë ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÂÓ Á¤ÓÂÈ, ·Ó¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔ‡ ÌÓ‹ÌË˜ – Ú¿ÁÌ· Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú·ÎÈÓ‰˘ÓÂ˘Ì¤ÓÔ ‰ÈfiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ˘ÂÚ·ÏÔ‡-
ÛÙÂ˘ÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÓfiËÛË˜. 
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Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ‹ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ Â›ÙÂ
ÙË˜ ·˘ıfiÚÌËÙË˜ Â›ÙÂ ÙË˜ ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ
Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÌÔÚÊ‹ fiÙ·Ó ÂÎ›ÙÔ˘Ó ·fi
ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜ Î·È ·Ô-
ıËÎÂ‡ÔÓÙ·È, ÂÓ Â›‰ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ‰ÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. ∞Ï-
Ï¿, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ Â·Ó¿ÏË„Ë, Ë ·Ï‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÓfi˜ Û˘Ì‚¿-
ÓÙÔ˜ ·ÚÎÂ›, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÁÈ· Ó· ·ÔÙ˘ˆıÂ› Î·È Ó· ·Ó·‰˘ıÂ› ¿-
ÏÈ ÛÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÛÙÔ ·ÒÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ (ÛÂ
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹ Î·È ·Ó ÌÂÙ·ÙÚ¤ÔÓÙ·È), ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó, Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ·Á›ˆÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Îˆ‰›ÎÂ˘ÛË Î·È ·ÓÂÏ›ÛÛÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë, Ôfi-
ÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÁÎ·Ù·ÏÂ¯ıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹-
ÌË˜. ∞ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹, Î·Ù¿ ¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ·, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· ÓÂ˘-
ÚˆÓÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ ·ÊfiÙÔ˘ ÂÎ›ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi
·ÚfiÓ, ÌÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· Û˘ÁÎ·Ù·ÏÂ¯ıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÒÓ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÓ‹ÌË˜.

∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ÌÓ‹ÌË Î·È Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Â›ÁÓˆÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ô˘ Â›ÙÂ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›ÙÂ
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÚfiÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ˘fiıÂÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È Ù·
Î·Ù¿ÏÔÈ· ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ Î·È, Ù¤ÏÔ˜,
fiÙÈ Ë (ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜) ÌÓ‹ÌË ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ ·Ú¿ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¿Ô-
„Ë fiÙÈ Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ‹, ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÚÌÔ‡,
Ë ·˘ÙÔÓÔËÙÈÎ‹ Ì·˜ Â›ÁÓˆÛË Â›Ó·È ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÌ· ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜. 

∆È ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÙ¤ ÔÚÈÛÙÂ› ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ Î·È ·ÌÊÈ‚¿ÏÏˆ, fiˆ˜ ÚÔ·Ó¤ÊÂÚ·, ·Ó Ë ÌÂÙÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ÛÂ ·˘ÙÔ-
ÓÔËÙÈÎ‹ Â›ÁÓˆÛË ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ,
ˆÛÙfiÛÔ, Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, Â›ÙÂ ÙÔ˘ ·-
ÚfiÓÙÔ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ Ì·˜ Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Ì·˜, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÂ
ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Ì·˜, ÙˆÓ ·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Ì·˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ
ÙˆÓ ¤Î‰ËÏˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ¿‰ËÏˆÓ. µ¤‚·È·, ÔÈ ·Ì¤ÙÚË-
ÙÂ˜ ·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆ˜ ‰È·-
ÎÚÈÙ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ·ÚfiÓ, ‰ÈfiÙÈ Û·ÊÒ˜ ı· ˘ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó ÙË ¯ˆ-
ÚËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∫·È Ô‡ÙÂ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi
ÙÔ˘, ‰ÈfiÙÈ ÙfiÙÂ ı· ÌÂÙ¤‚·ÏÏ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Ó·Ú-
ÎÈÛÛÈÛÙ¤˜, ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÔÚÚÔÊËÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÚÈ˙ÈÎ¿ ·Ô-
ÎÔÌÌ¤ÓÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜. 
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Àfi ÙÔ Êˆ˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Î‡ÚÈ· Ì¿˙· ÙˆÓ
·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÒÓ Ì·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú˘Ê¤˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ù‡ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ‹ ÙÔ˘ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜ ‹ ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙÔ˘, ·Ó
Î·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Â¿Ó ·Ú·ÛÙÂ› ·Ó¿ÁÎË. ∫·È ·fi fi,ÙÈ
Ê·›ÓÂÙ·È, Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ·Ó¿ÁÎË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ È‰¤Â˜, ÔÈ ‰È·-
ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È fiÏ· Ù· Û¯¤‰È¿ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ÓfiËÌ· ÌfiÓÔ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜, ÌfiÓÔ, ‰ËÏ·‰‹, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·˘-
ÙÔ‚ÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ì·˜. 

∂›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜ Ó·
ÂÈÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ‰ÈËÓÂÎÒ˜ ÛÙÔÓ ÓÔËÙfi ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ·Ú˘ÊÒÓ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È Ó·
Û‡ÚÔ˘Ó Ù· ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÔ˘
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·ÚfiÓÙÔ˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ‹ ·Ê˘Ó›˙ÔÓÙ¿˜ Ù·, ÁÈ· Ó· ·Ô-
ÎÙ‹ÛÔ˘Ó, ¤ÙÛÈ, Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ·ÓÙÈÏ‹ÌÌ·Ù·, ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È ÔÈ
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ì·˜, ÓfiËÌ· ÛÙÔ Ï·›ÛÈfi ÙÔ˘˜. ∫·È ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜
·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Ó· Â›Ó·È ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜, ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ì·˜ Ó· Â›Ó·È ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ù· Á‡Úˆ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ó· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔÓ ‰È-
Îfi Ì·˜ ¯ÒÚÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ, ·Ó ‰ÂÓ ‰È·ı¤Ù·ÌÂ ÙËÓ fiÓÙˆ˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ó· Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔ˘ÌÂ ‹ Ó· Û˘Á¯ˆÓÂ‡Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· Ì·˜ ÛÂ ÌÈ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. ∫·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·˘Ùfi ÙÔ ‚›ˆÌ· ·Ó‹ÎÔ˘Ó, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ
‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚÂÈ, ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜.

∏ Â‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ú›ıÌËÙÂ˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ·ÎfiÌË ÈÔ Î·-
Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÙÈ˜ Û˘Á¯ˆÓÂ‡Ô˘Ó, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, ¤Ó·
ÂÓÈ·›Ô ‚›ˆÌ·, ÙËÓ ·›ÛıËÛË ‹ ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ‰›ÓÂÈ ›Ûˆ˜ ÌÈ· ÂÍ‹ÁË-
ÛË ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË, Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÔÈ
Â›Ì·ÛÙÂ, Ó· «·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡ÌÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÛˆfi Ì·˜» ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ
ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È ÂÎÙÂÓ¤ÛÙ·ÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙË˜
ÌÓ‹ÌË˜. 

¶ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ Î·ÎÔ‡ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ‹ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ. ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ›
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÏfiÁˆ ÎfiˆÛË˜ ‹ ·ÊËÚËÌ¿‰·˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÙÔ Û‡-
ÌÙˆÌ· ÙÔ˘ Î·ÎÔ‡ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi Ù·
˘fiÏÔÈ·, ‰ÈfiÙÈ, ÂÏÏÂ›„ÂÈ ÂÓfi˜ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜
Ó· Î·Ù·ÙÔÈÛÙÂ› ·Ì¤Ûˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ÙÔÓ Ì‹Ó· Î·È ÙÔ ¤ÙÔ˜, Ë Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘
¯ÚÔÓÈÎÔ‡ Ì·˜ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜ ··ÈÙÂ› ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÎÏËÛË ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›·
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó, Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË, ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÔ¯‹. ∫·È ÂÂÈ‰‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ÂÈ-
ÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÌÓËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›·, ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ ‹ÈÂ˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·˘-
Ùfi ÙÔ Û‡ÌÙˆÌ·. 
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∫·Îfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ··ÈÙÂ› ÈÔ ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÊıÔÓÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È
Â‡ÎÔÏ· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ô‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È. ∞ÏÏ¿, fiˆ˜ Â›·ÌÂ, ÁÈ· Ó· ¯¿ÛÂÈ Î·-
ÓÂ›˜ ÙÔÓ ·˘ÙÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÈ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Ô-
Ï‡ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ¿‰ËÏÂ˜ ·Ó·-
ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ‡ ÔÈÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ. 

∞Ó¿ÎÏËÛË

∂ÂÈ‰‹ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔıËÎÂ˘-
Ì¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·
ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∞˘Ù‹ Ë Ú·ÎÙÈÎ‹, fiÌˆ˜, Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·‰fiÎÈÌË, ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·Ó¿ÎÏËÛË, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘-
ÓÂÒ˜ Ë ·Ó·‚›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ·-
ÚfiÓ. ∆ÒÚ·, ÛÙÔ ·ÚfiÓ, ı˘Ì¿Ì·È ·˘ıfiÚÌËÙ· ¤Ó· ‚›ˆÌ·, ÙÒÚ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ ÙÔÓ
¿ÏÊ· ¿ÓıÚˆÔ, ÙÒÚ· ı˘Ì¿Ì·È ÙË ‚‹Ù· ÏËÚÔÊÔÚ›·, ÙÒÚ·, ÂÓ ÔÏ›ÁÔÈ˜, ·Ó·Î·-
ÏÒ Î·È ·Ó·Ï¿ıˆ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ ÌÔ˘.

∏ ·Ó¿ÎÏËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜,
˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜. √È ‰ÈÂÚ-
Á·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËıÔ‡Ó ‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ‹ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È. ∂Ï¿¯È-
ÛÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ (recognition)
fiÔ˘ ÌÈ· ·Ú·ÏÏ·Á‹ ‹ ÌÈ· ¿Ô„Ë ÂÓfi˜ ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈ-
ÏËÙ‹, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó Í·Ó·Û˘Ó·ÓÙÔ‡-
ÌÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Î·È ÙÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ËÌ¤Ú·. ∂Ï¿¯ÈÛÙË, Â›ÛË˜, ÚÔÛ¿ıÂÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜
·˘ıfiÚÌËÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ (spontaneous recall) ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ‹ ¿‰ËÏˆÓ
·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ. 

ŒÔÓÙ·È ÛÂ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÌÂÙ’ ÂÓ‰Â›-
ÍÂˆÓ (cued recall) fiÔ˘ ÌÈ· ÛÎ¤„Ë ‹ ¤Ó· ·ÓÙ›ÏËÌÌ· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤Ó· ÔÈÎÈÏÔÙÚfi-
ˆ˜ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛ‹ ÙÔ˘, ‹ fiˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ì¿ıËÛË˜ Û˘ÓÂÈÚÌÈÎ¿ ˙Â‡ÁË (pair-
ed associates) fiÔ˘ Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ˙Â‡ÁÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÙÔ˘ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘. 

¶ÚÔÊ·ÓÒ˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó‰ÂÈÍË˜ Î·È ÙË˜ ˘fi ·Ó¿-
ÎÏËÛË ·Ó¿ÌÓËÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ‹ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ·˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ™ÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ, Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜
ÌÂÙ’ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Â‡ÎÔÏË fiÛÔ Î·È Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, fiÙ·Ó
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Ë ¤Ó‰ÂÈÍË Û¯Â‰fiÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ıÂÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘fi ·Ó¿ÎÏËÛË ·Ó¿ÌÓËÛË. ™ÙÔ ¿Ï-
ÏÔ ¿ÎÚÔ, Ë ·Ó¿ÎÏËÛË ÌÂÙ’ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ··ÈÙËÙÈÎ‹ –
fiÛÔ Î·È Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ (free recall) Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÈÎÔ˘Ú›· ÂÌÊ·ÓÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ. ¶·ÚÂÓıÂÙÈÎ¿, Ë ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·Ó¿-
ÎÏËÛË ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ú·Û˘ÓÂÈ‰ËÛÈ·ÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ·ÎfiÌË Î·È
fiÙ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙ· Î·È ·ÚfiÎÏËÙ·.

™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È fiÙ·Ó ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó¿ÎÏË-
ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÓ‹ÌË˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó ÚÔÛ·-
ıÔ‡ÌÂ Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÌÈ· ·Û‹Ì·ÓÙË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ÌÈ· fi„Ë ÙÔ˘
Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔÛ¤ÍÂÈ. Ÿˆ˜ fiÙ·Ó, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÚÔÛ·-
ıÒÓÙ·˜ Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙˆÓ ÙÔ›¯ˆÓ ÌÈ·˜ ·›ıÔ˘Û·˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ¿ÛÂˆÓ ·fi
fiÔ˘ ÌfiÏÈ˜ ‚Á‹Î·ÌÂ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰ÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·ÚfiÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·˜ ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÚÔÛ¤-
ÍÂÈ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÛÎÂÌÌ¤Ó· Îˆ‰ÈÎÂ‡ÛÂÈ. ¶·ÚÂÌÈÙfiÓÙˆ˜, Ë Û˘¯Ó¿ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
Î‹ Ì·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÓÔÌ›-
˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Â›¯·ÌÂ Î·Ó ·ÓÙÈÏËÊıÂ›, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙÈ˜
·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·ÓÂÍ›ÙË-
Ï· ÛÙË ÌÓ‹ÌË – ¿Ô„Ë Ô˘, fiˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ Ó· ‰ÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ ÂÓfi˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ ¿ÂÈÚÔ˘ Ï‹ıÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ. 

∞ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜,
fiˆ˜ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÂÈÙ‹ÚËÛË˜ (monitoring), fiÔ˘ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi
·ÚfiÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÔÈ· ‚ÈÒÌ·Ù· (‹ ÔÈÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ) ¤¯Ô˘ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù·
·Ó·Î·Ï¤ÛÂÈ, Î·È ÔÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ¤¯ÂÈ ÙÔ Î¿ıÂ
¤Ó· ·Ó·ÎÏËıÂ›. 

™˘Ó·Ê‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó¿ÎÏËÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Â‰Ò Â›Ó·È Î·È ÂÎÂ›-
ÓË ÙË˜ ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜ (saving) Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ¿‰ËÏÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜.
∏ ‡·ÚÍ‹ ÙË˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈ-
ÓËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÎÌ¿ıËÛË ÂÓfi˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡ ÎÔÌÌ·ÙÈÔ‡ ÛÙÔ È¿ÓÔ ‹
ÂÓfi˜ ÔÈ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÈ·˜ ÊÚ¿ÛË˜ ÛÂ Í¤ÓË ÁÏÒÛÛ· fiÔ˘, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ, ÌÂ Î¿ıÂ
Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡, Î¿ÙÈ ÎÂÚ‰›˙ÂÙ·È, Î¿ÙÈ ÛÒ˙Â-
Ù·È Î·È ·ÔÙ·ÌÈÂ‡ÂÙ·È, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, ÙËÓ Â›‰ÔÛ‹ Ì·˜ ÛÙËÓ ÂfiÌÂÓË ·Ó¿-
ÎÏËÛË ‹ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜, Û˘Ó·Ê‹˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
ÙË˜ ·ÔÙ·Ì›Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Î·È Ë ÚÔ·›‰Â˘ÛË (priming), Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ Â›ÛË˜
¿‰ËÏÂ˜ ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÏËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜. ∏ ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘Ó¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÔÙÈÎ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚·Ófi-
Ì·ÛÙÂ, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ·˘Ù‹˜ ÂÌÂÚÈ¤¯Â-
Ù·È ÛÂ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ‚ÚÂÁÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÈÓÈ·ÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡. 
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∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÌÓ‹ÌË˜ 
Î·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘

ŸÙ·Ó ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·‡ÛÔ˘Ó Ó· ÊˆÙ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ ‰›ÛÎÔ
ÊˆÙfi˜ ÙË˜ Â›ÁÓˆÛË˜ Î·È ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¤Íˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ·Ó·Ù‡ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·-
Ù·ÓfiËÛË˜, Â›ÙÂ ÂÎÏÂ›Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ Â›ÙÂ Ù· ›¯ÓË ÙÔ˘˜ ‰È·ÛÒ˙ÔÓÙ·È. À¿Ú¯Ô˘Ó,
‚¤‚·È·, Î·È Î¿ÔÈÔÈ, fiˆ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ Ô ÊÈÏfiÛÔÊÔ˜ Henri
Bergson1Ô˘, fiˆ˜ ÚÔÂ›·ÌÂ, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù›ÔÙÂ ‰ÂÓ ¯¿ÓÂÙ·È ·ÏÏ¿ ÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·Î¤Ú·ÈÔ Î·È ‰È·ÛÒ˙ÂÙ·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfi-
Ô, ÛÙÔ ·ÂÈ-·Ó·ÓÂÔ‡ÌÂÓÔ ·ÚfiÓ, ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÓÔËÙÔ‡ ·Û˘ÓÂÈ‰‹ÙÔ˘. ¶·Ú¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜, ‰ÂÓ ı· Ì·˜ ··Û¯ÔÏ‹ÛÔ˘Ó Â‰Ò, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ·Í›˙ÂÈ
Ó· ÙÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù¿ ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÁÈ·
ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ.

∞ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙÔ˘ Â¿Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙË Ï‹ıË, Î¿ÔÈÂ˜ Û›-
ÁÔ˘Ú· ÙËÓ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó, Î·È Ë ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓË ÂÚÒÙËÛË Â›Ó·È: ¶Ò˜; °È· Ó· ··-
ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ÂÚÒÙËÛË Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ˘fi ÌÔÚÊ‹ fi¯È ÌfiÓÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ‰È·Ê‡Ï·ÍË ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· Â‡ÎÔÏË ·ÓÂ‡ÚÂÛË Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‹ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ·Á›ˆÛË, ÚÒÙË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, Èı·ÓÒ˜ ÙˆÓ ·Ó··ÏÏÒÌÂÓˆÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÚfiÛÊÔÚË ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÙËÓ Â‡ÎÔÏË
·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙÔ˘˜. 

ªÈ· ¿ÏÏË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·Á›ˆÛË˜ ‹ ÌÈ· ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Â›Ó·È, ˘ÔÙ›-
ıÂÙ·È, Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚˆÓÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ù· Î·-
ıÈÛÙ¿ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È¿‚ÚˆÛË (Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜
ÛÙË Ï‹ıË). ∫¿ÔÈÔÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·Á›ˆÛË ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÚfiÛıÂÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È ‰È·Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ÌÓË-
ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜
ÌÓ‹ÌË˜ Â›Ó·È ˘ÔıÂÙÈÎ¤˜, Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÚÂ˘Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÛÙ·‰È·Î¿ fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·È. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ë Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË (long-term potentiation) Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ù· ·Ó··ÏÏÒÌÂÓ· Î˘-
ÎÏÒÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· Ô Hebb2 ˘¤ıÂÛÂ fiÙÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ‚ÈÒÌ·Ù·, ÌÂÙ·ÙÚ¤-
ÔÓÙ·È ÛÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Û˘Ó·ÙÈÎÒÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ Î·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ·˘Ù‹
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1 ¶.¯., Bergson, 1911.
2 Hebb, 1949.



·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È. ªÈ· ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ. ∂‰Ò ı· ·ÚÎÂÛÙÔ‡ÌÂ ÛÂ Ï›Á· Û¯fi-
ÏÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·-
ıÂ› Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜. 

∫·È ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¤ÏÎÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ ÛˆÎÚ·ÙÈÎfi
‰È¿ÏÔÁÔ «£Â·›ÙËÙÔ˜» (ÂÚ› ÙÔ 360 . Ã.) fiÔ˘ Ô ¶Ï¿ÙˆÓ ˘ÂÓ›ÛÛÂÙ·È fiÙÈ Î¿-
ıÂ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÁÓÒÛË ÂÁÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯‹, fiˆ˜ Ù· ›¯ÓË ÙË˜ ÁÚ·Ê›‰·˜ ·Ô-
Ù˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Î¤ÚÈÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘·Ó ÁÈ· ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈ·. ∆ËÓ Úfi-
Ù·ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ¶Ï¿ÙˆÓ· (·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ‚¤‚·È· ÙËÓ «„˘¯‹» ÌÂ ÙÔÓ «ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ» Î·È ÙÈ˜ Î¤ÚÈÓÂ˜ Ï¿ÎÂ˜ ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜, Ù·ÈÓ›Â˜, ‰›ÛÎÔ˘˜ ·ÎÙ›Ó·˜ Î·È
ÔÏÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· – ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ‰È·ı¤ÛÈÌ· ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿ Ì¤Û· ·Ô-
ı‹ÎÂ˘ÛË˜), ÙËÓ ‹Ú·Ó ÙÔÈ˜ ÌÂÙÚËÙÔ›˜ ÁÂÓÂ¤˜ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜,
Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÚfiÛÂÍ·Ó Â›ÙÂ ÏËÛÌfiÓËÛ·Ó fiÙÈ Ô ¶Ï¿ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÚÔÌÔ›-
ˆÛË ÙË˜ Î¤ÚÈÓË˜ Ï¿Î·˜ ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Ï‹ÚË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿
ÙË˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ Ò˜ ·ÔÎÙÒÓÙ·È Î·È Ò˜ Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÔÈ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜, fiÌˆ˜, Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ Î¤ÚÈÓË˜ Ï¿Î·˜ ˘ÈÔıÂÙ‹-
ıËÎÂ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô, fiˆ˜ ÚÔÂ›·ÌÂ, ÌÔÚÊ¤˜. ™ÙËÓ
ÚÒÙË Î·È ·ÊÂÏ¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜, Ë ıÂˆÚ›· ÌÂÙ¤Ú¯ÂÙ·È ÙËÓ ·ÚÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜
ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ‹ ÙˆÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ fiÔ˘ Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ô-
Ù˘ˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÈÛfiÌÔÚÊÔ˜ ÚÔ˜ ÙË Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹ fi„Ë ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, fiˆ˜
·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÈ· ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ‹ ¤Ó·˜ ÊˆÓÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ‰›ÛÎÔ˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÂ ¿ÏÏÔÓ
¯ÒÚÔ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· Ì¤Û·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÈÛÙfiÙËÙ·, ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ¤Ó· ÙÚ·ÁÔ‡‰È.
µ¤‚·È·, Ë ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÂÍËÁÂ› Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÙ¤ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·ÌÓËÛ›· Î¿ÔÈˆÓ ÌfiÓÔ fi„ÂˆÓ
ÙˆÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ. ¶Ò˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· ÍÂ¯Ó¿ Î·ÓÂ›˜ Ò˜ Ê·›-
ÓÔÓÙ·È Ù· ÎÂÊ¿ÏÈ· ÙˆÓ ·ÏfiÁˆÓ ÂÓÒ ı˘Ì¿Ù·È Ò˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Ô˘Ú¤˜ ÙÔ˘˜, Â¿Ó
¿ÏÏÔÈ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ÙË˜ Ô˘Ú¿˜ ÛÙË ÓÔËÙ‹ ÂÈÎfiÓ·
«¿ÏÔÁÔ» Î·È ¿ÏÏÔÈ Ù· ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Ò˜ ¤Ó·˜ Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÁÁÚ·ÊÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ, ·ÏÏ¿ ÂÂÚ·ÛÌ¤-
ÓÔ, ·ÚÈıÌfi ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ. 

√È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Û˘Ó¤ÙÂÈÓ·Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÙË˜: ™ÙËÓ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ·˘-
Ù‹, ÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ Ô Pribram,1 Ù· ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ·ÏÏ¿ Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘
ÔÏÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, fiÔ˘ ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÚÔ˜ ‹ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÙ·È
·fi ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÁÈ·
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ÂÓ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È fiÔ˘ Ô Î¿ıÂ ÓÂ˘ÚÒÓ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù·
ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ.

∞ÏÏ¿, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÔÏÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ ÈÔ Û˘Ì‚·ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜. ∏ ÈÔ Û˘Ó‹ıË˜ Î·È
ÔÈÎÂ›· ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë ÎÔÈÓ‹ Ï‹ıË. √È ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Î¿ÔÙÂ ‹Ù·Ó Û·ÊÂ›˜
Î·È ‰È·ÎÚÈÙ¤˜, ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛıÂÓ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙÂ˜ ‹ Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜. §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó‹ Â›Ó·È Ë ‚·ıÌÈ-
·›· ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Bartlett,1 ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÏfiÁˆ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÓËÌÔÓÈÎÔ‡ ·Ô-
Ù˘ÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ (trace transformation) Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ ·Ó·-
ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜, fiÌˆ˜, Ó· ÙÔ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ì·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
fiÏÂ˜ ÙÔ ›‰ÈÔ Û·ÊÂ›˜, ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÌÔ›ˆ˜ ÈÛÙ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¯È-
Î‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. 

√È ·ÏÏ·Á¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ÌÓËÌÔÓÈÎ¿ ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·Ï-
ÏÔ›ˆÙ· Î·È fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË Î·È/‹ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Â›ÙÂ ·Ê’ Â·˘ÙÒÓ
Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛı¤ÓÙˆÓ ·ÔÙ˘ˆÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ Ù· ÔÔ›· Èı·-
ÓÒ˜ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ Ì¤ÛÔÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ (‰ËÏ·‰‹, ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜). ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ¿ÌÂÛË ·ÏÏ¿ ¤ÌÌÂÛË ÌfiÓÔ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· «·ÔıËÎÂ˘-
Ì¤Ó·» ·ÔÙ˘ÒÌ·Ù· Î·È fiÙÈ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜
(ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË, ÂÁÂ›ÚÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ·Ó
fi¯È ·Ó·¿ÓÙËÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ. ¶ÚÒÙÔÓ, ÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ Â¿Ó, fiÛÂ˜ Î·È
ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ì·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÈÛÙ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ú¯È-
ÎÔ‡ ‚ÈÒÌ·ÙÔ˜, Â›Ó·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì˘ıÔÏ·Û›Â˜. ∆Ô fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, fiˆ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Bart-
lett. ∞ÏÏ¿ ÔÈÂ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÈÛÙ¤˜ Î·È ÔÈÂ˜ Â›Ó·È Ì˘ıÂ‡Ì·Ù· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ·‚¤‚·ÈÔ, Î·È Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÈ ÙËÓ ÈÛ¯‡
Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ Ì·ÚÙ˘Ú›·˜ fiÔ˘, fiˆ˜ ÛÙ· ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈ·, Ë ÈÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹-
ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‚·Ú‡ÙËÙ·. 

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÂÁÂ›ÚÂÈ Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ì·˜ Ó· ·Ô-
Ê·ÓıÔ‡ÌÂ ¿ÌÂÛ· Î·È ÙÂÏÂÛ›‰ÈÎ· ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÒÓ Ì·˜ Â›Ó·È
Â¿Ó ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¤˜ ‹ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (·ÎfiÌË Î·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÂÈ‰‹
Â›Ó·È Û˘Á¯ˆÓÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ Û˘Ó··ÚÙ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ‚›ˆÌ·, ÔÙ¤ ‰ÂÓ ‚ÈÒıË-
Î·Ó ˆ˜ ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜), Îˆ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È, ·ÁÈÒÓÔÓÙ·È Î·È Â›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜,
‰˘Ó¿ÌÂÈ ·Ó·ÎÏ‹ÛÈÌÂ˜. ∞Ó Î·È ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÈÔ Â‡ÏÔÁË ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÌfiÓÔ ¤Ó·
˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È, ÂÍÔÌÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ Â‰Ò ÙÔ˘
«•¤ÓÔ˘» ÙÔ˘ Camus Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ·ÌÊÈ‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ·ÏËı¤˜ ÙË˜ ˘fiıÂ-
Û‹˜ Ì·˜. √ «•¤ÓÔ˜», ÏÔÈfiÓ, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÂÈ ÙËÓ Ï‹ÍË ÙÔ˘ ÛÙÔ
ÎÂÏ› ÙË˜ Ê˘Ï·Î‹˜, ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÁÈ· ·ÚËÁÔÚÈ¿ ÛÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È Ì·˜ Ï¤ÂÈ:
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...·fi ÙfiÙÂ Ô˘ ¤Ì·ı· ÙÔ ÎfiÏÔ Ó· ı˘Ì¿Ì·È Ú¿ÁÌ·Ù·, ‰ÂÓ ¤ÓÈˆÛ· Ô‡ÙÂ ÌÈ·
ÛÙÈÁÌ‹ Ï‹ÍË. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÛÎÔ‡Û· ÙË ÌÓ‹ÌË ÌÔ˘ ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈfi ÌÔ˘ Î·È,
·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÌÈ· ÁˆÓ›·, ¤Î·Ó· ÙÔÓ Á‡ÚÔ, ·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ Ô˘ ¤‚ÏÂ·. ∞Ú¯ÈÎ¿, ·˘Ùfi ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ ¤Ó·-‰‡Ô ÏÂÙ¿. ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿, fiÌˆ˜,
Ô˘ Â·Ó·Ï¿Ì‚·Ó· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÂÌÂÈÚ›· ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ Ï›ÁÔ ·Ú·¿Óˆ.
ºÚfiÓÙÈ˙· ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ‚Ï¤ˆ ÛÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÌÔ˘ Î¿ıÂ ¤ÈÏÔ Î·È Î¿ıÂ
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ‹Ù·Ó Â¿Óˆ ‹ Ì¤Û· ÙÔ˘ Î·È, ÌÂÙ¿, Î¿ıÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· Î¿ıÂ
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈÒÓ, Ô˘ Ï¤ÂÈ Ô Ïfi-
ÁÔ˜: ¤Ó· ÌÈÎÚfi Í¤ÊÙÈÛÌ·, ‹ ÌÈ· Û·ÛÌ¤ÓË ÁˆÓ›·Ø ·ÎfiÌË Î·È Ù· ÓÂÚ¿ Î·È ÙÔ
¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ›Â˙· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ó· Û˘ÁÎÚ·ÙÂ› ÙÔÓ Î·Ù¿-
ÏÔÁÔ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿ Î·È
¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ Ù›ÔÙÂ. ∞˘Ùfi Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ó· ÂÚÓÒ ÒÚÂ˜ ·ÏÒ˜ ··ÚÈıÌÒÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ‰ˆÌ·-
Ù›Ô˘ ÌÔ˘. ¶·Ú·Ù‹ÚËÛ· fiÙÈ fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜, ÌÈÛÔÍÂ¯·ÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÌË ÚÔÛÂÁÌ¤ÓÂ˜, ·Ó·Ë‰Ô‡Û·Ó ·fi ÙË ÌÓ‹-
ÌË ÌÔ˘. º·ÈÓfiÙ·Ó Û·Ó Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÏÔ˜. ŒÙÛÈ, ¤Ì·ı· fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ ÌÈ·˜
Ì¤Ú·˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙÔÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÎfiÛÌÔ, ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ¿ÓÂ-
Ù· Ó· ˙‹ÛÂÈ ÂÎ·Ùfi ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË Ê˘Ï·Î‹. £· Â›¯Â Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó·-
ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ·ÈÛı·ÓıÂ› ÔÙ¤ Ï‹ÍË...1

√fiÙÂ, ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿: ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ Ì·˜ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ fi¯È; ∫·È
·˘Ù¤˜ Ô˘ ·ÔÌÓËÌÔÓÂ‡ÔÓÙ·È ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÈÛÙ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ ‹ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú·Ì‡ıÈ·; ¶ÔÏ‡ ·ÌÊÈ‚¿ÏÏˆ ·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
·ÌÓËÛÈÒÓ Ô˘ ¤ÂÙ·È ı· ÍÂ‰È·Ï‡ÓÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ·ÈÓ›ÁÌ·Ù·. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ, fiÌˆ˜, fiÙÈ ı·
ÊˆÙ›ÛÂÈ Î¿ÔÈ· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Ì¤Ï·ÓÔ˜ ‰Ú˘ÌÔ‡ ÙË˜ ¿ÁÓÔÈ¿˜ Ì·˜. 

™À¡¢ƒ√ª∞ ∞ª¡∏™π∞™: ªπ∞ ∂¶π™∫√¶∏™∏

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÌÓËÛÈÒÓ ¤¯ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÓÔ˘Ó
ÙÚ›· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ¶ÚÒÙÔÓ, ÔÈ· Â›‰Ë ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ ÏËÛÌÔÓÔ‡ÓÙ·È:
ªfiÓÔ Ù· ‚ÈÒÌ·Ù·; ∆fiÛÔ Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· fiÛÔ Î·È Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·; ªfiÓÔ ÔÈ ·˘ÙÔ‚ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜; ªfiÓÔ ÔÈ ÏÂÎÙÈÎ¤˜; ∆fiÛÔ ÔÈ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ÌË ÏÂÎÙÈ-
Î¤˜; ∫˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÔÙÈÎ¤˜ ‹ ÔÈ ÔÛÊÚËÙÈÎ¤˜; Î.Ï. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÔÈˆÓ ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ‹ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· Ù· ·ÌÓË-
ÛÈ·Î¿ ·˘Ù¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·: ªfiÓÔ Ë ÂÛÎÂÌÌ¤ÓË ·Ó¿ÎÏËÛË; ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜
ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÓ‹ÌË˜; ∆fiÛÔ Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ÌÓ‹ÌË fiÛÔ Î·È Ë ·Á›ˆÛË; ∆Ú›ÙÔÓ, Ë ‰È·Ù·-
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Ú·¯‹ ÔÈˆÓ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÚÔÎ·ÏÂ›
Ù· ·ÌÓËÛÈ·Î¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÎˆÏ‡ÔÓÙ·˜ ÔÈÂ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜;

™ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ È‰ÂÒÓ Ô˘ Î·ıfiÚÈÛ·Ó ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÙÔÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈÛÂ Ë Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÌÓËÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ, Ë ÔÔ›· ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÌÓËÛ›·. ∞˘Ù‹ Î·ıfiÚÈÛÂ ÙË Û‡-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ‹ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙ‹Û·ÌÂ, Ù· ÔÔ›·, fiÌˆ˜,
‰ÂÓ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Â‰Ò ˆ˜ «Ê˘ÛÈÎ¿» Î·È ·Ó·ÏÏÔ›ˆÙ· «Â›‰Ë» ·ÏÏ¿ ˆ˜ Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î¤˜ Î·È Â‡¯ÚËÛÙÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ·‡ÚÈÔ, ÂÓ fi„ÂÈ Ó¤ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ó·
·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙÂ˜.

∫¿ÔÈÂ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ
ÌÓËÌÔÓÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ 2Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›-
Ó·È Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ÙÚfiÔ, Â›ÛË˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜, ·fi„ÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ, Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û‡Ó‰ÚÔÌ·. 

∞Ú¯›˙Ô˘ÌÂ, Î·ÙfiÈÓ, ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ Î·ÏfiËıÂ˜
Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ ˆ˜ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ËÏÈ-
Î›·˜, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·: ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ fiÚÈÔ ÌÂ-
Ù·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ï‹ıË˜; ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÍÂ-
¯Ó¿, Î·È fiÛ· Î·È ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ ÁÈ· Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È fi¯È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ï‹ıË˜; √ Û·Ê‹˜ ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ Â›Ó·È Ì¿Ï-
ÏÔÓ ·Ó¤ÊÈÎÙÔ˜ ÁÈ· ‰‡Ô, Î˘Ú›ˆ˜, ÏfiÁÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Ï‹ıË˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¤ÎÙˆÛË ¿ÏÏˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜. ∫·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÚÔ-
¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÌÓËÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÓ‹ÌË˜,
Ë ÔÔ›·, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È, fiˆ˜ ÚÔÂ›·ÌÂ, Ú·ÎÙÈÎ¿
Ù·˘ÙfiÛËÌË ÌÂ ÙÔ ÛÎ¤ÙÂÛı·È. ∆· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û·Ê‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ï‹ıË˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÓËÛ›·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰fi ¤ÎÙˆÛË ¿ÏÏˆÓ
ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ 3Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ. 

™ÙÔ 4Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ÂÈÙ·¯˘ÓfiÌÂÓË˜ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜
Ï‹ıË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÔ˚Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÓfiÛÔ˜ Alzhei-
mer, ÌÂÙˆÔÎÚÔÙ·ÊÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, ÓfiÛÔ˜ Huntington Î·È ÓfiÛÔ˜ Parkinson) Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ¿ÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·. 

™ÙÔ 5Ô Î·È ÙÔ 6Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ Î·È Ë ÌÂÙ·È¯ÌÈ·Î‹
·ÌÓËÛ›·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÚÒÙË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ Ï‹ıË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î·È ÂÓ-
ÓÔÈÒÓ Î·È ÁÓÒÛÂˆÓ, ÂÓ Á¤ÓÂÈ. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÈÛÙ¿ ·˘Ùfi Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È
ˆ˜ ÙÔ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ·ÌÓËÛÈ·Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î·ı’ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·-
Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Ó¤ˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ (ÂÈ‰ÈÎ¿ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ), Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Ï‹ıË ÙfiÛÔ ÙˆÓ
‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë Ì¿ıÂÈ. 
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™ÙÔ 7Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÌÓËÛ›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜, ÙËÓ
ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿Û·ÌÂ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÌÓËÛ›·. 

∏ ÂfiÌÂÓË ÔÌ¿‰· ÙÚÈÒÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ (8Ô, 9Ô Î·È 10Ô) ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ Ù‡-
Ô˘˜ ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜ ·ÌÓËÛ›·˜: Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙËÓ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Î·ıÔÏÈÎ‹ ·ÌÓËÛ›· (8Ô

∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ), ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÙËÓ
·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÌÓËÛ›· (9Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ), Î·È ÙËÓ ·ÌÓËÛ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ·fi ËÏÂÎÙÚÔÛ·ÛÌÔıÂÚ·Â›· (10Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi
ÙÈ˜ ·ÚÔ‰ÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÌÓËÛ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·›ÙÈ· ‹ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹
··Ú¯‹, ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ¤ÓÙ·ÛË (fiˆ˜ Ë ËÏÂÎÙÚÔÛ·ÛÌÔıÂÚ·Â›·) Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ‰È·¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÈÛıfi‰ÚÔÌË, ÙËÓ
ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË Î·È ÙË ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÌÓËÛ›·Ø Ë ÚÒÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
·‰˘Ó·Ì›· Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ Û˘Ì‚¿ÓÙ· Ù· ÔÔ›· ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÚÈÓ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë,
Ë ‰Â‡ÙÂÚË Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ Û˘Ì‚¿ÓÙ· Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë Î·È Ë ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· Ó· ı˘ÌËıÔ‡ÌÂ Û˘Ì‚¿ÓÙ· Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ. (∏ ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹, ‰Ë-
Ï·‰‹, ·ÌÓËÛ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÔÈÛıfi‰ÚÔÌË Î·È ÂÌÚÔÛıfi‰ÚÔÌË).

™ÙÔ 11Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ Î·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ „˘¯ÔÁÂÓÂ›˜ ·ÌÓËÛ›Â˜, Î‡ÚÈÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È «Ô ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ», ÌÈ·
ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ (ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜) ÌÓ‹ÌË˜ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ
ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙÈ˜ ·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜. 

∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÌÓËÛÈ·ÎÒÓ Û˘Ó-
‰ÚfiÌˆÓ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi, ‰ÂÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‹ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ¿ÏÏË fi„Ë ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ Ô˘, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ê·È-
ÓfiÙ·Ó ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ‹ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ‹ ÙË ıÂ-
Ú·Â›·. 

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÛÂ fiÏ· Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ, ÚÒÙÔÓ, Ó· Î·-
ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙˆÓ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂˆÓ, Ë ·Ô˘Û›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î·È Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ‰È·-
ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ÔÈˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È, ÙÚ›ÙÔÓ, Ó· ·Ú·ı¤-
ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∫¿ıÂ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÎÏÂ›ÓÂÈ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÓ‹ÌË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó.
∆¤ÏÔ˜, ¤Ó· Û‡ÓÙÔÌÔ Û¯fiÏÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıË-
Î·Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ı· ·ÔÙÔÏÌËıÂ› ÛÙÔ 12Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÙÔ ÌfiÓÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘.
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